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pentru copiii tdi

Aprecieri pentru aceastd carte

Orice pirinte bine intentionat este constient de faptul ci copiii nostri au
nevoie de grija, de indrumarea si de intelepciunea noastri, de dragoste si de
disciplini din partea noastrd, insd ne amintim noi, totodatd, ci ei au nevoie
cu disperare si de rugiciunile noastre? Putem fi tentati si lisim rugiciunea
printre ultimele lucruri in ordinea priorititilor noastre ca pirinti, insi Jodie
Berndt ne aminteste ci Domnul lucreazi in chip minunat in vietile copiilor
nostri, cind noi mijlocim pentru ei. Ba mai mult, El ne-a lisat o multitudine
de exemple de rugiciune chiar pe paginile Cuvantului lui Dumnezeu.

— Jim Davy, presedinte Focus on the Family
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Minunata carte a lui Jodie Berndt ne este tovaris de nidejde in viata
de rugiciune. Roagi-te pentru copiii tdi ne insufleteste si ne invatd si
indltim rugiciuni specifice pentru copiii si familiile noastre. Considerind
rugiciunea la fel de importantd precum respiratia, Berndt ne aminteste
mereu de puterea Cuvintului lui Dumnezeu pentru rugiciune, pace si
vindecare. O carte extraordinari, cu o putere extraordinari!

— ParTi CALLAHAN, autoare a bestsellerului
New York Times, Surpringi de iubire

]

Cu paginile uzate si colturile indoite, cartea aceasta m-a insotit peste
granitele statelor, gisindu-si locul pe noptiera mea. Am oferit-o multor
prieteni. Aceastd carte continud si mi faci si mi Intorc la cea mai buni
strategie de crestere a copiilor pe care o cunosc, rugiciunea. O si revin la ea
din nou si din nou.

— Sara HAGERTY, autoarea bestsellerelor
Unseen: The Gift of Being Hidden in a World
That Loves to be Noticed si Adore

]

In multe dimineti imi surprind sotul folosind cirtile lui Jodie la timpul lui
de rugiciune cu cei cinci baieti ai nostri. Ce dar si-1vid pe tatil pimantesc al
biietilor nostri stind de vorbi cu Tatil lor ceresc, mijlocind pentru ei! Cartea
Roagd-te pentru copiii tai ne-a dat ocazia si fim martori ai puterii nemdsurate
a rugiciunii in vietile copiilor nostri, si la fel va face si in familia ta!

— Jeannie CUNNION, autoarea cirtii Mom Set Free

]

Daci as putea alege o singurd carte care si mi indrume In rugiciunile
pentru copiii mei, aceasta ar fi! Nu doar ci Jodie ne-a diruit o comoari bogati
de povesti reale, rugiciuni practice si versete din Scripturd potrivite pentru
copiii nostri, ci ne asteapti si o surprizi. Citind-o, am simtit ¢ propria mea
credintd in Dumnezeu a crescut. FUGI si cumpiri cartea aceasta pentru
mame, tati si bunici.

— SusaN ALEXANDER YATES, autoarea cirtii Cousin Camp
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Faptul cd am folosit Scriptura ca bazi pentru rugiciunile mele a fost
incredibil de benefic pentru mine. Cartea lui Jodie mi-a oferit o modalitate
extrem de practici si de bine planificati de a mi ruga pentru copiii mei.
Vei fi ciliuzit de Duhul in timp ce vei cere implinirea promisiunilor lui
Dumnezeu in viata celor pe care-i iubesti.

— EmirLy MAYNARD JoHNSON, autoare a bestsellerului
New York Times 1 said Yes: My Story of Heartbreak,
Redemption, and true Love

]

Am o listd lungd de sperante si visuri pentru bdietii mei. Incetul cu
incetul, am invitat si inlocuiesc lista mea cu binele pe care Dumnezeu l-a
planificat dinainte pentru fiecare dintre ei. Aceastd predare zilnici poate
avea loc in urma rugiciunii. Insi ani de zile am complicat prea mult lucrurile
in ce priveste rugiciunea pentru copiii mei, in cele din urmi ajungind si nu
mi mai rog deloc. Din fericire, am dat peste cartea Roagd-te pentru copiii £di.
Datoriti muncii atente a lui Jodie, am un indrumitor ca si mi rog pentru
biietii mei dupd Cuvantul lui Dumnezeu. Aceastd practicd spirituald imi
armonizeazd inima cu inima lui Dumnezeu. Iar in aceasti noui editie,
rugiciunile pentru intelepciune in utilizarea tehnologiei mi ajuti si
gestionez unul dintre factorii de stres cei mai mari ai acestei generatii.

— HEeATHER MACFADYEN, gazdi
a podcastului Don’t Mom Alone
ol

Nu mi pot gindi la ceva ce ar putea si facd un pirinte pentru copiii sii
care ar avea un impact mai puternic decit rugiciunea — decit si se roage
pentru ei conform Cuvantului lui Dumnezeu. Am invitat, din experienti,
cd ne crestem cel mai bine copiii atunci cind suntem pe genunchi! Asadar,
cartea Roagi-te pentru copiii tdi este o resursi deosebit de incurajatoare si
utild si o tin lingd Biblie, folosind-o atunci cind strig citre Domnul zilnic
pentru familia mea.

— Lisa Jacosson, autoare si coproducitoare
a podcastului FAITHFUL LIFE,

fondatoarea site-ului Club31Women.com
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Pdrintilor mei, Claire si Allen Rundle,

a caror dragoste constantd, al cdror
model de credinciosie si ale cdror rugdciuni
perseverente mi L-au ardtat, mie si multor

altor persoane, pe Dumnezeu, Cel care ne iubeste
suficient de mult si este suficient de puternic
pentru a face mult mai mult decdt
am putea cere sau gandi noi.



Sd va inmulteascd Domnul,
pe voi si pe fiii vostri.

— Psatmin 115:14
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Multumiri

a fel ca in cazul multor cirti, aceastd carte poartd numele unui
singur autor, dar organizarea, scrierea si publicarea materialului
a fost o munci de echipi.

Asa incepea sectiunea de multumiri in prima editie a acestei cirti.
Astizi, dupd douizeci de ani, grupul acela a crescut — impreuni cu
recunostinta mea.

In primul rand, sunt extrem de recunoscitoare pentru multi autori
ale ciror lucrdri mi-au insufletit intelegerea cu privire la rugiciune.
In special, Andrew Murray (With Christ in the School of Prayer), Pete
Greig (How to Pray) si Jennifer Kennedy Dean (Live a Praying Life)
reprezintd pentru mine o exemplificare a ceea ce spune 1 Petru 4:10,
pentru ci si-au folosit darurile pe care le-au primit pentru a le sluji
altora, administrind cu credinciosie harul lui Dumnezeu in formi
scrisd.

Apoi, de asemenea, vreau si multumesc echipei de la editura
Zondervan — in special lui David Morris, Alicia Kasen, Dirk
Buursma, Robin Barnett, Curt Diepenhorst, Kait Lamphere si
Carolyn McCready, al ciror entuziasm pentru dezvoltarea unei
viziuni vechi de zeci de ani pentru un nou grup de pirinti imi face
inima si cante impreund cu Psalmul 78:4: ,Vom proclama generatiei
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ROAGA-TE PENTRU COPIII TAI

urmitoare faptele demne de laudd ale Domnului, puterea Lui si
minunile pe care le-a infiptuit.” Si lui Bryan Norman de la Alive
Literary, iti multumesc ci ai dat din timpul tdu pentru a impdrtisi din
intelepciunea si sfaturile tale in procesul nasterii acestei carti.
Si este intr-adevir ca o nastere atunci cand se publici o carte — si
nu as fi putut naste acest bebelus firi armata de moase care s-au rugat:
® [ui Fern Nichols si tuturor partenerelor mele de la Moms
in Prayer din patru state diferite din ultimii 25 de ani — vi
multumesc pentru toate felurile in care continuati si puneti
in aplicare Plangeri 2:19, descircindu-vi inimile in prezenta
Domnului si ridicindu-vd mainile citre El pentru vietile
copiilor nostri.
® Pentru partenerele mele de alergare de dimineata devreme, mai
intai Lucinda Jones, Camille Galloway, Scottie Neill si Nancy
Keshian, iar mai recent (si un pic mai lent), Lynne Monroe si
Annabelle Stiffler — disponibilitatea voastrd de a discuta diverse
idei timp de cte 10 km odati e la limita supranaturalului.
® Pentru consilierele mele in ce priveste scrisul — mai ales Jeannie
Cunnion, Sara Hagerty, Lisa Jacobson, Lisa Robertson si Susan
Yates — ce onoare este si mi rog pentru munca voastra si sa stiu
cd voi v-ati rugat pentru cartea aceasta. Vi multumesc ci v-ati
diruit pe voi insivd unei lumi care tinjeste dupi Dumnezeu.
Fie ca El si vi facd asemenea unei gridini bine udate, ca un
izvor ale cirui ape nu seacd niciodati (Isaia 58:10-11).
® Prietenilor care mi sustin cu atita generozitate cind incep s
mi cocosez — Michelle Caplan, Maryrose Cutrino, Deborah
Branch, Dee Oliver, Lynn Pitts, Ann Saltzgiver, Beth Reagan
si Anne Ferrell Tata — voi sunteti ca Aaron si Hur, doar c¢i mult
mai drigute. Si preaiubitelor mele prietene de la UVA — Barbie
Timms, Susan Harrison, Annesley MacFarlane, Carolyn York,
Alexis Probasco si Elizabeth Thorne — cit de recunoscitoare
suntem pentru inventarea e-mailului, ca si nu mai fie nevoie si
dam acea scrisoare de rugiciune de la una la alta.

Tuturor bisericilor care ne-au fost alituri in anii in care ne-am

12 crescut copiii — Church of the Apostles din Atlanta si Galilee Church



MULTUMIRI

din Virginia Beach — voi ati fost un Filimon modern pentru mine
si Robbie. Dragostea voastrd ne-a adus multd bucurie si incurajare
cand copiii nostri erau la gridinitd; ne-ati inviorat inimile cind au
ajuns la adolescenti. Ti sunt deosebit de recunoscitoare lui Margaret
Hamilton, care a ficut primele ,miini de rugiciune” cu mine in 1999,
si lui Courtney Manship, o ,novice in rugiciune”, cum se autointitula
ea, a cdrei Intrebare umili (,Cum pot si-i invit pe copiii mei?”) a dat
nastere ideii ¢4 ii putem ajuta pe copiii nostri si vadi rugiciunea ca pe
o conversatie cu Dumnezeu si care a dus in final la scrierea sectiunii
»2Roagi-te cu copiii tii folosind Scriptura”, de la finalul acestei cirti.

51, in final, familiei mele...

Sunt nespus de recunoscitoare pentru tatil meu, Allen Rundle,
care mi-a ficut cunostintd cu Isus si care apoi mi-a dat o tabletd
imensi de ciocolatd Hershey’s cand am putut si recit cele saizeci si
sase de carti din Biblie — un gest care a adus la viatd promisiunea din
Psalmii 34:8 de a ,gusta si a vedea”si care a cimentat pentru totdeauna
in mintea mea legitura dintre Cuvantul lui Dumnezeu si bunitatea
Lui. Si fratilor si surorilor mele — Jennifer, Mary si David — pentru ci
ati pus in aplicare Efeseni 6:18 si ati fost intotdeauna gata si vd rugati
pentru orice preocupare, mare sau mici. Si mamei mele, Claire, si
actualului ei sot, John Gilman (un om pe care il iubesc asa cum l-am
iubit pe propriul meu tatd) — vi multumesc ci ati clidit o mostenire a
rugdciunii pentru copiii si nepotii vostri si pentru cd ati adus sleahta
noastrd de amirati inaintea lui Dumnezeu in fiecare zi. Numele
voastre sunt scrise in Biblia mea, chiar langd Psalmii 71:18.

Ci veni vorba de copii — Hillary, Annesley, Virginia si
Robbie — pani si cresteti voi mari, nu am apreciat niciodati cuvintele
din 3 Toan 4: ,Nu am bucurie mai mare decit aceasta: si aud despre
copiii mei ci triiesc in adevir.” Acum inteleg. Nu e bucurie mai mare.
Faptul ¢i vid mana lui Dumnezeu in vietile voastre (si ale ginerilor
nostri, Charlie si Geoff, care sunt niste raspunsuri vii si chipese la
rugiciune) a fost si continuid si fie o exemplificare a pasajului din
Efeseni 3:20. $i cu mult mai mult.

Sotului meu, Robbie, cirma care ne indreapti familia direct spre
Isus — mi bucur atat de mult ci tu esti al meu. Iti multumesc ci
esti Intotdeauna gata de orice, cd mi pretuiesti chiar si atunci cAnd

13
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nu sunt demna de pretuit si cd mereu veghezi pentru ca ceilalti din
familie si stea linistiti. (Si P.S.: socrilor mei, Mary Lou si Bill Berndst,
vd multumesc ci ati crescut un fiu atit de deosebit.)

Si, in final, tuturor mamelor si tatilor care mi-au permis cu
atita generozitate si impdrtisesc povestile lor in aceastd carte si
nenumiratilor parinti credinciosi care mi-au povestit despre dorintele
lor si credinciosia lui Dumnezeu de-a lungul anilor...

Domnul si vi faci rodnici,
pe voi si pe fiii vostri!

— PsaLmuL 115:14



Prefata la
editia aniversara

e cand imi pot aduce aminte, mama mea s-a rugat pentru

mine si cu mine. Rugiciunea a ficut parte din rutina mea

zilnici de culcare in toatd perioada copiliriei. Imi amintesc
cum mi rugam inainte de masi, de competitiile sportive, atunci cind
mergeam la prieteni acasi si in cilitoriile lungi cu masina. Rugiciunea
a devenit un obicei in viata mea de la o varsta fragedi datoritd mamei
mele.

Cind am inceput gridinita, ea se ruga pentru mine in fiecare
dimineati inainte de plecare. Iar rugiciunile de dimineata inainte de
a merge la scoald au continuat pani in ultimul an de liceu! Nu trecea
nicio zi fird ca mama si se roage pentru mine si fratii mei inainte si
iesim din casi. Aveam in garaj o foaie laminati atirnatd pe perete ce
continea treizeci de rugiciuni biblice. Fiecare rugiciune era formati
din citeva propozitii, deci erau scurte si usor de rostit inainte de a
pleca la scoald. Mama a intruchipat un exemplu frumos de rugiciune
pentru copiii ei si incd face lucrul acesta si azi! Mirturia ei privind
rugiciunea este o incurajare ci niciodati nu e prea devreme si incepi si
te rogi pentru copiii tii si ci niciodatd nu trebuie sd incetezi si o faci.

Cind eram insircinatid cu primul copil, stiam ¢ imi doream si
duc mai departe obiceiul initiat de mama in ce priveste rugiciunea.

15
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Am fost inspiratd si scriu o rugiciune pentru fiica mea neniscuti,
cerdndu-I Iui Dumnezeu si mi lumineze cu versete din Scripturd
prin care si mi rog pentru viata ei. Mentorul meu din facultate mi-a
ddruit prima editie a cirtii Roagi-te pentru copiii tdi in perioada
sarcinii si am folosit-o ca inspiratie pentru rugiciunea scrisd pentru
fiica mea. Prin aceasti carte, m-am bizuit pe intelepciunea Scripturii
si pe 0 mami experimentatd ca Jodie pentru a invita pentru ce si
mi rog — pentru credinta ei, pentru caracterul ei, pentru protectia,
relatiile si viitorul ei. Stind in pat in al treilea trimestru de sarcini
foarte inconfortabil, citeam rugiciunea pe care o scrisesem pentru
fiica noastrd, Ember, si risfoiam aceasti carte, descoperind noi
moduri in care si mi rog pentru ea mai specific.

Ca mami tindrd, sunt atdt de recunoscitoare pentru ajutorul
si incurajirile mamelor care se roagid, cum sunt mentorul meu din
facultate, propria mea mamd, Jodie si altele, care imi aduc aminte s
nu subestimez ce poate face Dumnezeu prin rugiciunile mele. Cand
am primit aceastd carte de la mentorul meu, ea mi-a scris induntru
un mesaj: ,Nimic nu are un impact mai puternic decét rugiciunea
pentru copilul tdu si pentru viitorii tdi copii. M rog ca aceste pagini
sd devind uzate si si fie o unealtd in plus in noua ta aventuri.” Acum
am doi copii si, desi am o experientd de doar citiva ani in aceastd
aventuri a rolului de mami, cartea aceasta este un dar care continui
si diruiasci. Imi place cat este de usor si introduc numele copiilor
mei in rugiciunile biblice pe care Jodie le oferi la finalul fiecirui
capitol, avand increderea cd atunci cind nu am cuvintele potrivite,
pot folosi aceste rugiciuni, fiind siguri ci invoc voia lui Dumnezeu
peste vietile lor.

Indrumirile lui Jodie m-au ajutat si mi rog cu pasiune, cu scop,
cu ribdare si perseverentd pentru copiii mei, atat in lucrurile mici,
cat si in cele mari. M-au ajutat si fiu mai creativi, mai specifici si
mai concretd in rugiciunile mele pentru ei si cu ei, primind in acelasi
timp alinare pentru sufletul meu, simtind dragostea Tatilui pentru
mine. Copiii mei sunt incid mici, asadar cartea aceasta ma ajutid si
preconizez lucrurile pentru care mi voi ruga mai des in viitor, astfel
incit sd incep sd mi rog pentru ele de acum. Pistrez acest manual de
rugdciune in sertarul de la noptierd, ca si am acces usor la el in timp



PREFATA LA EDITIA ANIVERSARA

ce-mi aldptez copilul noaptea sau cind mi aflu inci in pat dimineata,
inainte de a se trezi copiii. Uneori fotografiez anumite pagini si le pun
intr-un album din telefon, ca, la nevoie, si le am la indemani.

Pe misurd ce copiii mei vor creste, doresc si-i invit sd participe
la obiceiul remarcabil al rugiciunii, rugindu-ma cu voce tare pentru
ei si cu ei. Doresc si le ofer un model de rugiciune la fel cum mama
mea mi-a dat mie un model atit de frumos si sunt incintat si am
cartea Roagd-te pentru copiii tdi ca ghid in rugiciunile pentru copiii
mei. Cand copiii vor fi putin mai mari, am de gind si folosesc aceasta
carte pentru a concepe propria mea plansi cu treizeci de rugiciuni
biblice, pe care sd o atirn in garaj sau in casd, la fel cum a ficut mama
mea pentru noi.

Voi fi intotdeauna recunoscitoare pentru pasiunea lui Jodie
reflectatd in aceste pagini. Cartea aceasta iti va schimba viata chiar
acum si va continua si schimbe viata ta si pe cea a copiilor tii, din
nou si din nou. Este o resursd frumoasi pe care am de gind si o
ofer tuturor prietenelor mele, proaspete mamici, ani la rind de acum
inainte, si, intr-o zi, propriilor mei copii, cu speranta ca si ei, la randul
lor, sd transmitd mai departe mostenirea rugiciunii care schimba vieti.

— AUDREY ROLOFF, mami, coautoare a bestsellerului
New York Times A Love Letter Life
si coproducitoare a podcastului Behind the Scenes
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Prefata la prima editie

red c¢i o mami poate avea cea mai mare influentd in viata
copilului ei prin rugiciune. Cand sti in spirturd pentru copilul
siu preaiubit, Domnul Suveran al cerului si al piméntului
asculti si rispunde rugiciunilor ei. In cartea aceasta, Jodie Berndt ne
invatd niste principii simple pentru rugiciune, care pot transforma viata
noastrd de rugiciune. Unul dintre principiile cele mai importante este
rugdciunea prin cuvintele Scripturii. Cand cerem in rugiciune implinirea
promisiunilor lui Dumnezeu pentru copiii nostri, credinta noastri
creste, deoarece ne rugim folosind chiar cuvintele lui Dumnezeu.
Tubesc aceasti carte deoarece iubesc Cuvantul lui Dumnezeu, iar
aceastd carte este plind de Cuvéntul lui Dumnezeu. Sufletul iti va fi
inviorat, restaurat si vei fi umpluti de sperantd pe masuri ce o citesti.
Sunt incintati de felul in care Dumnezeu a folosit organizatia Moms
in Prayer in viata lui Jodie. Ea spune: , Tactica celor de la Moms in Prayer
este de a folosi Biblia, chiar cuvintele lui Dumnezeu... Deoarece izvorisc
direct din Biblie, ele poarti greutatea deplinid si puterea Cuvéntului
Sau.” Credinta in Cuvantul lui Dumnezeu este cea mai puternici fortd
existentd. Lucrurile pe care noi le privim ca pe niste munti imposibil de
escaladat in vietile copiilor nostri pot fi inliturate invocand implinirea
promisiunilor Scripturii, a Cuvantului lui Dumnezeu.

19
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Apreciez si vulnerabilitatea lui Jodie ca mami. E o mamai real,
cu o familie reald, care se confrunti cu provociri la fel ca orice altd
mamd. Jodie efectiv ilustreazi luptele si victoriile mamelor care doresc
sd fie femei evlavioase, care doresc sd creascd niste copii evlaviosi.
Umorul ei este invioritor, iar povestile ei iti vor misca inima. Vei fi
incurajatd cand vei auzi cum lucreazi Dumnezeu in vietile copiilor
prin rugidciunile mamelor lor, si prin ale tatilor!

Atunci cind ne rugim in numele lui Isus, crezind promisiunile
lui Dumnezeu, in acel moment se revarsi puterea Lui. Psalmii 56:9
declari ci in ziua in care strigdm dupi ajutor, vrijmasii dau inapoi. Ne
aflim intr-o luptd pentru vietile copiilor nostri. Ce adevir linistitor, si
stii cd atunci cind o mami neprihinitd mijloceste, folosind Cuvantul
in numele copiilor sdi, Dumnezeu ii asculti rugiciunile, iar puterea
lui Satana este spulberati! Da, Cuvéantul este cea mai puternicd armi
pe care o manuim pentru protectia copiilor nostri.

La finalul fiecirui capitol, m-am bucurat si pot adduga numele copiilor
mei in fiecare dintre versetele indicate. Pentru mine a fost un timp de
intdrire a credintei. Pacea lui Dumnezeu mi-a inundat sufletul, in timp
ce md rugam cu credintd, crezind ci El va raspunde rugiciunilor mele.

Ce bucurie incredibild si pot citi aceasti carte dititoare de
sperantd! Este o carte care schimbi viata, o carte pe care vei dori sa
o citesti, la care vei dori sd meditezi, prin care te vei ruga si care te
va incuraja din nou si din nou. Rugiciunea mea pentru tine este ca
Dumnezeu Duhul Sfant si iti ddruiascd o credintd mare, pe misuri ce
crezi cu toatd inima promisiunile biblice pentru copiii tdi din aceastd
carte si si te determine si cercetezi tu insiti Scriptura. M rog si si
experimentezi, la fel ca Jodie, bucuria rugiciunii ascultate si sprijinul
dragostei de care ai parte atunci cind te rogi cu alte mame dintr-un
grup de mame care se roagd. Lupta pentru vietile copiilor nostri se
duce in rugiciune. Niciodatd nu este prea tirziu si incepi si te rogi.

Tatd, Ma rog ca aceastd carte sd fie folositd spre cinstirea si spre
gloria Ta. In Numele drag al lui Isus! Amin!

— Fern NicHoLs, fondatoare si presedinte
al organizatiei Moms in Prayer International



Introducere

Cum sa folosesti
aceasta carte

Si aceasta este indrdazneala
pe care o avem la El: dacd cerem ceva
dupd voia Lui, El ne asculta.

— 1 loaN 5:14

ratii Grimm relateazd povestea Frumoasa din pidurea adormitd,

care incepe cu imaginea ursitoarelor din imparitie care ii aduc

daruri printesei nou-niscute. O ursitoare ii ddruieste frumusete,
o alta ii oferd virtute, cea de-a treia o inzestreazi cu bunitate, si asa
mai departe, pini cind micuta primeste tot ce are nevoie pentru a
deveni o tinird inteleaptd si frumoasi.

In timp ce le citeam povestea aceasta fiicelor mele mititele, imi
doream ca binecuvantiri ca acestea si poatd fi primite usor. Si
organizezi pur si simplu o petrecere de botez, si inviti ursitoarele si,
gatal, copilul tdu si primeasci de toate.

Insi Dumnezeu ne oferi o alti cale, mai buni — de a le asigura
copiilor nostri aceste daruri (si multe altele). El ne cheami si ne rugim.
51, de fapt, dupd cum spun multi cercetitori biblici, Dumnezeu ne cere
sd ne rugdm Inainte ca El si lucreze. Cu aproape 250 de ani in urma,
evanghelistul John Wesley a scris c¢i ,Dumnezeu nu face nimic decit
carispuns la rugiciune”; multi pastori si scriitori contemporani dezbat
aceastd idee, evidentiind, precum Andrew Murray, evanghelistul din
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secolul al XIX-lea, ¢ ,Darurile lui Dumnezeu sunt inseparabil legate
de cererile noastre”.!

Biblia sustine legitura aceasta. Dumnezeu spune din nou si din
nou: ,,Cereti-Mij, iar Eu...” si ,Daci poporul Meu se va smeri si se va
ruga, atunci Eu voi...” si ,Cereti si vi se va da”.? Mai mult decit atit,
existd dovezi biblice ¢ sunt situatii in care, dacd nu Ti cerem ceva lui
Dumnezeu, El nu Isi revarsi binecuvantirile sau protectia pe care voia
sanile ofere (vezi,de exemplu, Ezechiel 22:30-31). Oricum ai interpreta

astfel de pasaje, un lucru este clar: Dumnezeu doreste si ne rugam.

PRINCIPIU pentru RUGACIUNE

Darurile lui Dumnezeu sunt inseparabil
legate de cererile noastre.

— Andrew Murray

Ca mami, am privit intotdeauna rugiciunea ca o parte fireasci a
procesului de crestere a copiilor si m-am rugat intotdeauna pentru
copiii mei. Insd ani la rand ruggciunile erau mai degraba dupi modelul
,Doamne, binecuvinteazi-1 pe Johnny”. Ti ceream Domnului si-mi
ajute copiii la testele de gramatici, si-i ocroteasci in excursii si si
le dea sinitate cind aveau gripd sau aveau febrd. Rareori indltam
rugdciuni mai creative decit acestea si aproape niciodati nu am simtit
cd aveau un impact real.

Apoi m-am aliturat unui grup numit Moms in Prayer [Mame in
Rugiciune]’*. Conform versetelor biblice precum loan 15:7 (,Daci
riméneti in Mine si dacd rimén in voi cuvintele Mele, atunci cereti
orice doriti si vi se va da”) si Ieremia 1:12, AMP (,Eu veghez (activ) ca

1

John Wesley si Andrew Murrey, citati de Dutch Sheets in Rugdciunea de
mijlocire - Modul in care Dumnezeu foloseste rugdciunea ta ca si miste cerul
si pamantul, Timisoara, Alfa Omega Publishing, 2005.

2 Vezi Psalmii 2:8; 2 Cronici 7:14; Matei 7:7.

Moms in Prayer International, www.Momsinprayer.org.
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si implinesc Cuvéntul Meu”), tactica celor de la Moms in Prayer este
de a folosi insisi Biblia, chiar cuvintele lui Dumnezeu, ca fundament al
rugdciunilor noastre. Cu cit ciutim mai mult in Biblie, lisind cuvintele
pe care le citim sd ne formeze perspectiva, cu atit mai mult dorintele
noastre (si rugiciunile noastre!) se vor alinia la voia lui Dumnezeu.

Ne poate ajuta dacd privim rugiciunea ca pe o conversatie cu
Dumnezeu, una initiatd de El. Cand ne rugim conform Scripturilor,
ceea ce facem de fapt este si luim cuvintele inspirate mai intai de
Dumnezeu si si le aducem inapoi inaintea Lui in rugiciune. ,Biblia
nu este meniti si fie cititd” scrie Mark Batterson, ,Biblia are menirea
de a fi exprimatd in rugdciuni. $i daci te rogi prin ea, nu vei rimane
niciodata fird lucruri despre care si vorbesti”.!

Intr-adevir! Nu existd nicio nevoie cu care ne vom confrunta in
cresterea copiilor sau cu care se vor confrunta copiii nostri pe masura
ce cresc, la care Dumnezeu sd nu Se fi gandit deja si pentru care si nu
fi oferit solutii in Cuvéantul Sau.

PRINCIPIU pentru RUGACIUNE

Nu exista nicio nevoie cu care ne vom
confrunta la care Dumnezeu sd nu Se fi
gandit deja si pentru care sd nu fi oferit

solutii in Cuvantul Sdu.

Tatd ce vreau si spun. Versete precum Efeseni 4:32 (,Dimpotrivi,
fiti buni unii cu altii, plini de compasiune, si iertati-vd unii pe altii,
asa cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi, in Cristos.”) ilustreazi un
mod de a comunica pe care orice familie si-ar dori si-1 aplice. Poate fi
reformulat intr-o rugiciune extraordinari pentru felul in care copiii
tii se poartd unii cu ceilalti:

! Mark Batterson, Fauritorul de cercuri. Trasind cercuri de rugdciune in jurul

visurilor si temerilor tale, Oradea, Life Publishers, 2014.
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M rog ca Hillary 5si Annesley sd fie bune si pline de compasiune
una cu cealaltd, s se ierte una pe cealaltd, asa cum Dumnezeu le-a
iertat pe ele, in Cristos.

Versete precum 2 Timotei 2:22 (,Fugi de poftele tineretii si
urmireste dreptatea, credinta, dragostea, pacea, impreund cu cei
care-L. cheami pe Domnul dintr-o inimi curatd.”) pot servi drept
rugiciune pentru prietenii pe care si-i aleg copiii ti:

M rog ca Virginia si Robbie si fugd de poftele tineretii 5i si
urmdreascd dreptatea, credinta, dragostea si pacea, bucurandu-se

de compania copiilor care-L cheamd pe Domnul si au inimi curate.

Rugiciunile de felul acesta nu doar ci sunt mai interesante si mai
creative decat cele pe care le-as concepe eu, insi ele izvorasc direct din
Biblie, poarti greutatea deplini si puterea Cuvéantului lui Dumnezeu.
Asa cum spune Dumnezeu in Isaia 55:11, ,Cuvantul Meu nu se va
intoarce la Mine firi rod, ci Imi va implini dorinta si va reusi in
lucrul pentru care l-am trimis.” Si dupd cum indicd autorul Epistolei
citre Evrei, ,Cuvantul lui Dumnezeu este viu si lucritor (operativ,
energizant, eficient)”.!

Folosind Biblia ca fundament pentru multe dintre rugiciunile
mele, acestea au devenit mai interesante, mai creative si mai
puternice, dar, ca mamd tinird, inci md mai trezeam ci riméneam
in urmd, fiindu-mi mai comod si stau pe bancd decit sd intru in
fortd pe terenul Rugiciunii Serioase. Rugiciunea Serioasd, credeam
eu, era rezervatd pentru adeviratii luptitori in rugiciune, oamenii
cu mai putini copii si rufe mult mai putine de care si se ocupe decit
mine. Nu m-a ajutat aproape deloc faptul cid citeam despre crestini
care petreceau ore in sir in rugiciune; de fapt, m-a ficut si doresc
si renunt la rugiciune. Imi spuneam: ,Nu sunt asa de sfinti. Eu nu
sunt asa.”

Apoi am intilnit-o pe Cynthia Heald, o autoare de bestsellere
care a scris si Becoming a Woman of Prayer [Cum si devii o femeie a

1 Evrei 4:12, AMP.
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rugiciunii]: ,Mi-ar plicea si fiu o «femeie a rugiciunii», i-am spus,
insd nu sunt. Dupi cite inteleg eu, dacid nu petrec cel putin o jumitate
de orid asezatd in care si mi rog efectiv cu un carnetel si Biblia in
ménd, atunci rugiciunile mele sunt in zadar.”

Cynthia m-a limurit. ,Poti si te rogi in masini, cand astepti
in trafic”, a spus ea, ,sau in timp ce speli vase. Roagi-te in timpul
plimbarilor prin cartier sau in timp ce speli baia. Ca si stai inaintea
lui Dumnezeu nu e nevoie de mult timp sau pregitire. Pur si simplu
du-te inaintea Lui.”

Acum, sunt sigurd ci Cynthia Heald ne-ar incuraja pe toti si ne
facem timp in programul nostru zilnic pentru rugiciune concentrati,
neintreruptd, insi sfatul ei bland ca ,pur si simplu sd ne rugim” m-a
determinat si incep. Am inceput sd mi rog in timp ce conduceam, in
timp ce pregiteam masa de prinz, in timp ce ficeam curitenie —si am
niscocit chiar un mic truc al meu. Gandindu-mi la timaia de la
templu care se indlta citre cer in vremurile biblice, am inceput si
folosesc mirosul de Domestos sau Cif ca pe un semn de aducere-aminte
olfactiv, care si-mi aminteascd si-mi inalt rugiciunile citre cer in
timp ce frecam toaleta! (Oricit de limitatd ar fi viata ta de rugiciune,
nu poate fi mai jalnici de-atat!)

PRINCIPIU pentru RUGACIUNE

Cuvéntul lui Dumnezeu va implini
intotdeauna dorinta Lui.

Acum ci sunt o mami mai in varsti si nu mai locuiesc cu copiii
mei, avind patru copii adulti si doi gineri, sunt mai convinsi
ca oricind de puterea si de necesitatea rugiciunii. Se implinesc
douizeci de ani de la prima editie a acestei cirti si sunt uimiti
sd vad felul in care Dumnezeu a lucrat ca rispuns la rugiciunile
mamelor si tatilor care mi-au impirtisit experientele lor cu mai
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