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Kristen A.Jenson (master in stiinte umaniste)

Kristen este autoarea de mare succes a seriei de carti ilustrate Imagini
bune, imagini rele, producator executiv al curriculumului Brain Defense:
Digital Safety, directoarea generala a Glen Cove Press LLC si fondatoarea
organizatiei Defend Young Minds, dedicata credrii de resurse care ii sprijina
pe parinti si profesionisti sd-i invete pe copii sd respingd pornografia.
Detine o diploma de licenta In literatura engleza si un master in
comunicare organizationala.

Shelby DeBause (master in stiinte umaniste, terapeut de
familie si cdsnicie autorizat)

Shelby DeBause este director de dezvoltare clinica la Genesis Counseling
Center, un centru de consiliere ambulatorie cu mai multe locatii. A lucrat
ca terapeut pentru tineri timp de peste 15 ani si este coautoare a cartii It’s...
Just Private, o carte foarte buna pentru copii, despre limitele corporale.
Shelby este dedicata sprijinirii copiilor afectati de pornografie sia
ingrijitorilor acestora pentru a ajunge la echilibru si sanatate emotionald
pe termen lung.



Multumiri

De-alungul anilor, am auzit de la specialisti in sdndtate mintala, cadre
didactice si alti profesionisti ca un ghid pentru cartea Imagini bune, imagini
rele: Cum sd-i protejdm pe copii de pornografie le-ar consolida utilizarea
cartii mele in lucrul cu copiii pe care 1i sprijina. Din fericire, am intalnit
practicantul perfect care sa ma ajute! Le sunt profund recunoscatoare lui
Shelby DeBause (master in stiinte umaniste, terapeut de familie si cisnicie
autorizat) si colegilor ei pentru ca au acceptat provocarea de a explora,
crea si testa interventii care s fie incluse In Imagini bune, imagini rele:
Ghid pentru consilierea copiilor. Devotamentul lor fata de misiunea de a-i
ajuta pe copii sa respinga pornografia si sa se vindece de ranile provocate
de aceasta a adus acestei lucrari atat profunzime, cat si un spirit practic
valoros.

Sunt cu adevarat recunoscatoare echipei mele de la Defend Young Minds si
prietenilor si colaboratorilor care lucreaza alaturi de mine si ma sustin in
efortul de a forma copii rezilienti, inteligenti in fata ecranelor.

Ti multumesc lui Evan MacDonald, care si-a folosit talentul remarcabil
pentru a crea coperta si grafica interioara — asa cum a facut si

pentru ambele carti Imagini bune, imagini rele. De asemenea, 1i sunt
recunoscatoare Hannei Ungricht pentru munca de formatare sirealizarea
ultimelor corecturi in procesul de publicare.
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Aprecieri pentru Imagini bune, imagini rele.
Cum sa-i protejam pe copii de pornografie

,Cumparati-o. Cititi-o. Spuneti tuturor celor pe care ii cunoasteti
despre ea. Fie cd ne place sau nu, trebuie sa vorbim cu copiii
nostri, intr-un mod adecvat varstei, despre pericolele pornografiei.
Imagini bune, imagini rele este, pur si simplu, cea mai buna
carte disponibila pentru a facilita aceastd conversatie.”
Matt Fradd
autor, vorbitor, activitst anti-pornografie

,Clientii mei le citesc Imagini bune, imagini rele copiilor lor pentru ale
explica cum utilizarea compulsiva a pornografiei i-a afectat pe mama
sau pe tata si/sau pe frati/surori. Aceasta carte le oferd oportunitatea de a
aduce lumina asupra consumului compulsiv de pornografie intr-un mod
adecvat varstei.”
Cassie Kingan
psihoterapeut specializat pe recuperare din dependente si trauma

,Kristen Jenson ne-a oferit un instrument remarcabil si de actualitate
pentru a invata neurostiinta prevenirii dependentei de pornografie,
intr-un mod usor de inteles pentru copii.”
Donald L. Hilton Jr.
medic neurochirurg si profesor asociat,
Universitatea din Texas, San Antonio

,Imagini bune, imagini rele este unealta practica, buna si puternica de
care au nevoie familiile. O recomand din toata inima - cititi-o regulat cu
copiii vostri pentru ca ei sa dezvolte autocontrolul - cea mai buna protectie
impotriva pornografiei.”
Vauna Davis
fondatoare a Reach10



,Am fost incantata sa descopar Imagini bune, imagini rele. Ca parinte,
face ca aceasta conversatie delicata sa fie la fel de usoara si plina de
dragoste ca cititul unei carti impreuna. Imi place nespus de mult! Este
sincerd, deschisa, calma, linistitoare. Ce mod minunat de a-ti Imputernici
si proteja copilul!”
Deanna Lambson
mama a 6 copii, profesoara si fondatoare a WhiteRibbonWeek.org

,Imagini bune, imagini rele este o carte pe care fiecare familie trebuie sa o
citeasca. A fost un ajutor nepretuit ca sa incepem un dialog cu copiii nostri
mici despre efectele nocive ale pornografiei.”
Marcia Stillwell
mama a5 copii

,Ca psiholog si mama a patru copii, recomand din suflet aceasta carte.”
Recenzie pe Amazon facuta de Mary

,Sa citesc Imagini bune, imagini rele cu copiii mei este, poate, unul dintre
cele mai importante lucruri pe care le-am facut vreodata pentru ei. Am
fost martord la efectele devastatoare ale pornografiei in vietile multor
persoane dragi, dar pana sa gdsesc aceasta carte, nu stiam cum sa incep
un dialog cu copiii mei mici pentru a-i ajuta sa reziste fortei de atractie a
acestei dependente. Alegerea atentd a cuvintelor, descrierea simpla, dar
puternicd a celor doud parti ale creierului si planul Cei 5 I (echivalentul
unui plan de evacuare in caz de incendiu pentru orice dispozitiv conectat la
Internet) mi-au oferit o liniste sufleteasca enorma. Astept cu nerabdare si
le reamintesc copiilor aceste concepte in mod regulat.”
Diane
mama a 6 copii
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INCEPUTUL

Inceputul

Stimate profesionist in consiliere,

Daca lucrezi cu copii, mai devreme sau mai tarziu te vei confrunta cu
problema pornografiei. Acest ghid a fost creat ca material complementar
pentru Imagini bune, imagini rele: Cum sd-i protejam pe copii de
pornografie, editia a doua (denumita in continuare Imagini bune, imagini
rele in acest ghid), si are scopul de a te ajuta sa tratezi o gama larga de
provocari terapeutice:

« Doresti saii informezi pe copii despre pericolele pornografiei?
 Lucrezi cu copii afectati de pornografie sau exploatare
sexuala si cauti interventii mai captivante decat
consilierea traditionala prin conversatie?

+ Te gandesti sa lucrezi cu acest grup vulnerabil, dar
simti ca nu ai resurse practice suficiente?

Multi consilieri, cadre didactice si alti profesionisti doresc sa ajute copiii
care au fost afectati de pornografie, exploatare sexuald a minorilor sau
abuz sexual, insa adesea simt cd nu dispun de interventii organizate
sau concrete. Consilierea prin conversatie, de una singura, poate parea
insuficientd, dificil de sustinut si greu de directionat.



IMAGINI BUNE, IMAGINI RELE — GHID PENTRU CONSILIEREA COPIILOR

Cu ajutorul unei echipe multidisciplinare de terapeuti si modele
terapeutice, am creat o solutie eficienta.

Am inclus interventii bazate exclusiv pe conversatie, unele axate pe arta si
altele care implica miscare sau activitati practice. Acestea sunt organizate
in trei sectiuni: Didactica, Artistica si Chinestezica.

Interventiile prezentate au fost adunate din diverse domenii de studiu si
dintr-o varietate de surse. Cateva dintre ele sunt tehnici clasice utilizate
frecvent in consiliere si psihologie si vor fi familiare celor care activeaza In
domeniul sanatatii mintale. Alte interventii provin din sfera educationala.
Unele sunt complet originale si au fost dezvoltate prin consultarea ideilor
a zeci de profesionisti care au citit si folosesc Imagini bune, imagini rele in
practicd — inclusiv terapeuti prin joc, terapeuti de familie, terapeuti prin
arta, cadre didactice, psihologi si asistenti sociali.

Recomand ca tanarul cu care lucrezi sa fie familiarizat cu Imagini bune,
imagini rele inainte de sesiune. Sau sa i-o citesti In cadrul primei intalniri.

Fiecare interventie este organizatd in urmatorul format:

+ Explicatie - descrie rationamentul si cercetarile
care stau la baza interventiei.

+ Interventie - descrie tehnicile si activitatile
de interventie si ofera exemple.
« Aspecte deluat in considerare - discuta modul in care copiii

cu trasaturi sau nevoi diferite pot necesita adaptari si include
sugestii pentru utilizarea interventiei In moduri variate.

Fie ca esti asistent social, consilier, cadru didactic sau lider de tineret, vei
gdsiin acest ghid metode captivante de a sprijini copiii.



INCEPUTUL

Unele interventii sunt mai potrivite pentru copiii care se exprima usor
verbal, altele pentru copiii mai retrasi, iar unele sunt gandite special pentru
cei care deja se confrunta cu traume. Multe dintre interventii sunt potrivite
si pentru grupuri. Consulta sectiunea Ghid pentru alegerea interventiilor
pentru recomandari specifice.

Este de la sine inteles: nicio tehnica sau interventie nu este mai puternica
decat o relatie de incredere si apropiere cu copilul. Relatia de incredere
este fundamentald; o interventie eficientd, care sprijind invatarea si
vindecarea, poate avea loc doar in acest context.

La finalul ghidului vei gasi o lista de referinte pentru fiecare capitol, menita
sd te ajute sa Intelegi mai bine filosofiile si cercetarile care au stat la baza
conceperii interventiilor.

Fiecare interventie se potriveste foarte bine cu cartea Imagini bune,
imaginirele si este inspirata de aceasta. Este important sd ai cartea la
tine in timpul Intalnirilor cu copiii si In timpul aplicarii interventiilor din
ghid. Cu siguranta, vei dori sa faci referire la ea si sa recitesti pasaje din
ea, pentru a profita la maximum de timpul petrecut alaturi de copilul sau
copiii pe care 1i asisti.

Iti multumim ca investesti in sanatatea, fericirea si siguranta copiilor!
Cu stima,

Kristen A. Jenson (master in stiinte umaniste)



