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Aprecieri pentru aceastd carte:

Annie F. Downs scrie adeviruri simple si incurajatoare, pe un ton foarte
direct, de parci ar fi prietena cititorilor. Ne impirtiseste frinturi de curaj din
propria experientd si ne indeamni cu blandete si reflectim asupra propriilor
pasi pentru a deveni curajoase. In fiecare zi, ne pune la dispozitie un verset
biblic si apoi o meditatie plind de intelepciune si inspiratie. La sfarsitul
meditatiei, ne oferd sugestii practice care ne ajuti si ne triim viata cu curaj.

—RutH CLEMENCE, autoare

L

Cauti modalititi concrete de a-ti dezvolta increderea in tine Insiti si
intelepciunea necesard pentru a lua decizii corecte? Autoarea ne incurajeazi si
ne imbritisim identitatea de fiice preaiubite ale lui Dumnezeu, punindu-ne la
dispozitie o sutd de meditatii zilnice, scurte si practice, precum si pasi specifici
pe care ii putem face pentru a dobandi curajul de a crede in promisiunile lui
Dumnezeu, de a visa, de a persevera si de a ne sluji semenii din toatd inima.

—SaLLYy MATHENY, autoare



)

O admir pe Annie F. Downs de multd vreme, iar cea mai recenti carte
a el mi-a confirmat din nou lucrurile pe care le apreciez la ea. Are un stil
foarte revigorant — e sincerd, plini de umor si cu inima deschisi. Aceasti
carte de meditatii scurte te indeamni si fii curajoasi si indrizneatd. Stilul
de abordare al autoarei iti dd impresia ci esti la o suetd la cafea cu cea mai
buni prietend, timp in care vi insuflati reciproc curajul de a vi depisi pe voi
insivd. Aceastd carte este un adevirat cadou; nu este superficiald, cliseicd
sau banali, ci pur si simplu reald, utild si extrem de incurajatoare. Noaptea
trecutd am citit mai bine de doudzeci de meditatii, pentru ci pur si simplu
nu mi puteam opri. O recomand cu toati increderea.
—RacnEL Dawson, blogger
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Cartea Seminte de curaj a lui Annie F. Downs m-a impresionat in
special pentru ci, in multe privinte, mi asemin cu ea. Amandoud suntem
necisitorite, 11 iubim pe Isus si stim cd singurul mod de a ne pune credinta
in practicd presupune si ne addncim in Cuvantul lui Dumnezeu si si ne
punem increderea in El. O recomand cu cilduri!

)

Daci te-ai intrebat vreodati cum poti deveni mai curajoasd, iati un
ghid minunat! Annie impleteste perfect provocirile din viata de zi cu zi
cu experientele personale, fird a omite lacrimile. Seminge de curaj este o
carte care te face si simti ¢i poti invinge orice obstacol care iti iese in cale.
(Trebuie si recunosc ci te intristezi cand o termini de citit, fiindci ai vrea
mai mult.) Sunt recunoscitoare pentru aceastd carte!
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MULTUMIRI

N
n primul rind, tie, prietena mea cititoare, iti multumesc pentru cd

ai parcurs intregul drum alituri de mine. Inseamni mai mult decat

poti sti. M-am gandit la tine in fiecare zi in care am scris, am editat,
am planificat si am visat. Toate acestea au fost dintotdeauna pentru
tine.

Scrierea acestei cirti, preluarea unora dintre cele mai dragi
fragmente si addugarea lor la texte noi, atent lucrate, a implicat o
multime de oameni. Sunt atit de norocoasi si pot lucra cu aceasti
echipd de la HarperCollins Christian Publishing. Laura, Molly,
Carly — sunteti cele mai bune. i',ci multumesc, Scarlet Hiltibidal,
pentru toate orele pe care le-ai petrecut alituri de mine si de aceste
cuvinte. Dawn Hollomon, tu ai depus munca grea de a edita aceasti
carte impreund cu mine si iti voi f vesnic recunoscitoare pentru toate
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modurile in care, datoriti tie, ea a devenit cea mai buni varianti a ei.
Tim, Hannah, Stefanie, Michael — vi multumesc pentru ci ajutati ca
aceastd carte sd ajungd In miinile a cit mai multor prieteni de-ai mei.
De la designul copertii (Adam, esti eroul meu) si pini la asezarea in
pagini a cuvintelor si rugiciunile iniltate, sunt atat de recunoscitoare
cd nu trebuie si fac toate acestea singuri.

Ti multumesc Lisei Jackson pentru ci a ficut ca totul si meargi
atat de lin, precum si lui Katie, Eliza si April (si Haile!) pentru ci
s-au ocupat de tot ce era de ficut la Downs Books Inc. atunci cand
eu eram ingropatd in cuvintele asternute pe foi. Lor si restului echipei
mele — Brian, Heather, Becky, Brian, Emily, Kelli, Chad, Leigh,
Shaun, Patrick — as fi ca o corabie in derivi firi voi. Vi multumesc ci
imi suflati mereu vant in panze.

Familiei si prietenilor mei, oamenilor mei dragi, celor care suporti
aceastd viatd nebund si neasteptatd care este a mea, vi multumesc
pentru cd sunteti aici.

Lui Isus. M-ai salvat o dati pentru totdeauna, dar mi salvezi in
fiecare clipd. Atunci cand simt ci Te caut cu atita ardoare in toate
aceste pagini, in povestea si in viata mea, in locurile in care le cer
acestor prietene cititoare si fie curajoase, sunt recunoscitoare ci Tu
Iti faci mereu simtiti prezenta. Sunt recunoscitoare ci nu esti greu de
gisit. Tu mi faci curajoasi si Te voi iubi vesnic pentru asta.



INTRODUCERE

Dragi prieteni,

Faptul ci esti aici inseamni mult pentru mine. Imi spune ci simti
ceea ce simt si eu uneori — ci existd ceva mai mult de atit. Acest ,atat”
al tau poate arita diferit de ce inseamni ,atat” pentru mine, dar este
la fel de real.

Asa ci mi bucur tare mult ci esti aici. Si sper ci vei riméne aldturi
de mine pani la sfarsit, pentru ci te asteaptd ceva special. Cel putin,
este o invitatie de a cduta o viatd care s-ar putea si ceard putin mai
mult curaj, dar care iti va oferi cu siguranti mai multd bucurie si mai
mult decat acest ,atat”. In cel mai bun caz, totul se va schimba. Iar
asta poate fi de-a dreptul minunat.

Sper ci ai deja un jurnal, sau cd iti vei cumpdra unul, pe care si-1 ai
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la indemani si in care si scrii zi de zi aceastd poveste despre viata ta.
Aceste 100 de zile sunt speciale pentru mine si sper ci vor fi la fel si
pentru tine. Am adunat citeva dintre gindurile mele preferate despre
curaj si indrizneald si le-am impletit cu multe idei noi, pe care le-am
invitat de la Dumnezeu, de la viatd si de la oameni in ultimii ani. Si
cred ci, aldturi de ceea ce Dumnezeu face deja in viata ta, aceasta ar
putea fi o cilitorie cu adevirat interesantd pentru tine.

Stiu cd nu sunt fizic acolo, lingi tine, dar in inima mea e ca si cum
as fi. Gandeste-te la mine ca la o prietenid care std de vorbi cu tine la
masi, intr-o cafenea din apropiere, gata si povesteasci, si analizeze si
sd gandeascd aldturi de tine, in timp ce pisesti pe acest drum spre a-ti
descoperi curajul din tine. Te sustin din tot sufletul!

Cu drag,
AnnNiE F. Downs

Hiof—
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L 1
CE INSEAMNA
SA FII CURAJOASA?

Cici Eu sunt Domnul Dumnezeul tiu
care te apuc de mana dreaptd si-ti zic:
~INu te teme, Eu te voi ajutal”

—Isa1a 41:13

uraj. Ce inseamnd, de fapt? Adevirul este ci nu existd o formuld

magicd si nu existi reguli. Avem Biblia, ghidul nostru pentru toate

lucrurile, dar, in afari de asta, a fi curajoasid este ceva organic si
spiritual — o cildtorie unicd pentru fiecare persoand in parte.

Nu am de gind si-ti spun: ,Uite exact cum aratd curajul” sau
,2Dacd vrei cu adevirat si risti intr-un mod care si-i influenteze pe
cei din jur, fd aceste lucruri concrete”. Nu cred ci functioneazi asa. Si
nu cred ¢ ai nevoie sd-ti spun eu ce si faci. Cred ci stii deja. (Iar daci
nu stii, vei afla curind.) Cred doar ci ai nevoie de o mici incilzire
inainte de meci. De un mic impuls care si te puni in miscare. De o
intelegere a hirtii pe care o tii in mana.

In urmitoarele 100 de zile, vreau si-ti arit ci esti mai curajoasi
decit crezi, iar cu aceastd certitudine in suflet, iti poti schimba lumea.
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Curajul inseamna sa faci lucruri chiar si atunci cind iti este frici.

Si fii curajoasi nu este ceva ce se intdmpld abia atunci cind frica

dispare. Oamenii curajosi incd aud soaptele fricii, dar actioneazi in
ciuda lor.

A fi curajoasi inseamni si auzi vocea

Oamenii curajosi fricii din capul tdu, dar si-ti spui: ,OK, dar

inca aud soaptele fricii, adevirul este cd Dumnezeu m-a creat cu un
dar actioneazd scop si pentru un scop”.

in ciuda lor. Pot si spun ci momentele in care am

simtit cea mai mare frici — momente in care
eram sigurd cd o sd dau inapoi sub presiunea
a tot ce se intdmpla — au fost, in acelasi timp, porti deschise citre cele
mai mari schimbiri din viata mea. Asa ci fac un pas in fatd, plind de
fricd, dar avind incredere ¢ Dumnezeu mi asteapti de cealaltd parte,
in moduri noi si minunate. Si cum a fost pani acum? Intotdeauna a
fost acolo.
Va fi si pentru tine.

FII CURAJOASA: Spune-i unei singure persoane
(unei prietene, sotului, unui coleg de munci sau
unui mentor) ci ai inceput aceastd cilitorie de
100 de zile spre o viatd mai plind de curaj.
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Zinw 2
DE CE SA FII
CURAJOASA?

La urma urmei, nu putem merge mai departe
decdt prin puterea lui Dumnezeu, Cel care ne-a salvat
mai intdi si apoi ne-a chemat la aceastd lucrare sfanta.

Noi nu am fdcuz‘ nimic pentru asta.
Totul a fost ideea Lui, un dar pregdtit pentru noi in Isus
cu mult inainte ca noi sd stim ceva despre el.
Dar acum il cunoastem.

—2 TimoTer 1:8-9 (MSG)

m avut ocazia si cilitoresc in Honolulu, Hawaii, pentru a vorbi
la o conferinti. Intr-o dupi-amiazi, am intrat in cafeneaua

[ Starbucks din Kailua ca si scriu putin, dar am vizut ci nu era
nicio masi liberd. Nu prea aveam un plan B pentru un alt loc unde sa
scriu, asa ¢ m-am agezat oricum la rind ca si-mi iau cafea.

Chiar atunci s-a eliberat o masi, fix intre un cuplu aflat in
vacantd si trei surferi bronzati si adorabili. Surferii vorbeau despre
cisniciile lor, asa cd i-am ignorat — pentru ci, na, erau deja insurati.
Am inceput si-mi scot lucrurile din geantd si, pur si simplu din
cauza proximititii (mesele erau chiar lipite, oameni buni!), n-am
putut si nu trag din nou cu urechea la conversatia lor. Atunci i-am
auzit vorbind despre adevirul absolut si despre cum Dumnezeu
este singurul lucru absolut. Deodati, mi-am dat seama cd asistam la
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momentul in care doi dintre ei isi impirtaseau povestile despre Isus
cu cel de-al treilea.

Inima a inceput si-mi bati cu putere. O astfel de conversatie cere
curaj. E nevoie de indrizneali ca si-ti impirtisesti povestea.

Stiu. Poate crezi ci exagerez, dar asculti-mi. Tipul acela? Cel care
auzea ci Isus este rispunsul? Viata lui este schimbati pentru totdeauna,
iar viitorul lui este complet transformat, doar pentru ci acei doi surferi
au fost destul de curajosi sd spuni ce stiau ci este adevirat despre Isus.

Cand ii vid pe altii ci sunt curajosi, parcd apare si in mine dorinta
sd fiu curajoasi. Este un efect de domino.

Am simtit asta in timp ce ii ascultam —

Cand ii vad pe altii ca dorinta de a-mi impirtisi propria poveste.
sunt curajogi, parcd apare De aceea vezi adulti rationali dandu-se
si in mine dorinta s fiu in tobogane cu intoarceri ametitoare la

curajoasa. parcurile acvatice, chiar dacd nu isi doresc

asta — pentru ci vor si le arate copiilor lor ¢
nu au de ce si le fie frica.

De aceea trebuie sd incepem. De aceea trebuie si fim noi primii
care fac pasul. De aceea trebuie si fim curajosi — pentru ca si altii sa
fie inspirati sd aibd curaj alituri de noi.

Putem fi curajosi pentru ci am fost meniti si fim curajosi
dintotdeauna.

E posibil si-ti fie fricd si fii cine esti menit sd fii. Nu pare usor,
pentru cd nici nu este. Dar am fost creati pentru asta. Asa cum spune
versetul de astizi, avem o lucrare sfantd. De ce sd fim curajosi? Pentru
cd, atunci cand avem curajul de a impirtisi experientele noastre
cu Dumnezeu, acest lucru ii schimbia pe cei din jurul nostru. Si ne
schimbi si pe noi atunci cand le spunem.

FII CURAJOASA: Gandeste-te la ziua care a
trecut. In ce anume 11 poti vedea pe Dumnezeu
lucrind in favoarea ta? Sau unde L-ai simtit pur
si simplu prezent pentru tine? Povesteste-i cuiva
despre asta.
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Linas 3
ESTI MAI CURAJOASA
DECAT CREZI

lar dacd va veti intoarce fie spre dreapta,
ﬁe spre stanga, veti auzi inapoia voastrd o voce, Zicind:
WAceasta este calea! Mergeti pe eal”

—Isa1a 30:21

n octombrie 2007, am inceput si simt o neliniste in suflet. Acesta

este cel mai bun mod in care o pot descrie. Dupi siptimani intregi

cu aceastd senzatie ciudatd, am simtit ci trebuie si mi rog serios
si si-I cer lui Dumnezeu si mi indrume. Simteam ci ar trebui si
fac o schimbare, dar pur si simplu nu stiam care ar fi trebuit si fie
schimbarea aceea.

Asa ci L-am intrebat pe Dumnezeu. lar inima mea auzea
continuu ci era timpul pentru o mutare. In Nashville. Si, dupi cteva
luni de zbucium, am ficut-o. Am plans pe tot parcursul drumului cu
masina. Trei ore si jumitate. Acum stiu cd nu plecam intr-un oras de
la celilalt capit al lumii (incd), dar aceastd fatd din Georgia urma si
se mute mai departe de casi decit ar fi visat vreodati.

Trebuie si stii asta: nu m-am siz#i# nicio secundi curajoasi. N-am
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avut niciun moment de curaj extrem sau certitudinea ci aceasta avea
sd fle cea mai buni decizie din viata mea. Pur si simplu am ficut
urmatorul lucru de pe listi. Mi-am dat demisia. Mi-am vandut casa.
Mi-am impachetat lucrurile. Am condus spre nord pani am trecut
granita statului si nu m-am oprit pani cind n-am vizut simbolul
orasului Nashville — clidirea Batman.

Nu te voi plictisi cu povesti despre plansetele si ,scrasnirea
dintilor” din primele siptimani (bine, fie, luni) de dupd mutare, dar a
fost groaznic. Dureros. M-am simtit singuri.

Pot sd o mai spun o dati? Nu m-am simtit
deloc curajoasi. Dar, zi dupd zi, am ficut
urmitorul lucru, am ficut urmitorul pas, am
spus urmatorul ,da”. Iar Dumnezeu a cladit
pentru mine o viatd in Nashville pe care eu
n-as fi fost in stare si mi-o imaginez. Poate
cd nu m-am simtit curajoasd, dar ficeam pasi
plini de curaj, in ascultare de Dumnezeu.

Daci tu si cu mine ne-am aseza la o cafea si mi-ai spune povestea
ta, ti-as putea ardta momente in care ai ficut alegeri curajoase, chiar
dacd tu nu le-ai numi asa. Probabil ci faci deja mai mult decat iti dai
seama. Esti mai curajoasi decat crezi.

Nu m-am simgit deloc
curajoasd. Dar, 2i dupd zi,
am facut urmdtorul lucru,
am fiacut urmdtorul pas,

am spus urmdtorul ,da’.

FII CURAJOASA: Priveste inapoi la viata ta.
Scrie in jurnal despre doui sau trei momente pe
care tu sau altcineva le-ati putea considera dovezi
de ,curaj”.
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