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DE CE TI-E FRICA?

De ce sunteti fricosi,
putin credinciosilor?

—MATEI 8:26






A e

isi facea prieteni asa cum fac brutarii péine: zilnic, cu

5

Ti—ar fi plicut de fratele meu. Tuturor le plicea de el. Dee

usurintd, cu calduri. Stringerea lui de méani — era zdravina
si plind de bucurie; rdsul sdu — contagios si vulcanic. El nu-i
permitea niciunui striin si riménd asa pentru mult timp.
Eu, fratele siu mai mic si timid, md bazam pe el ca si ne
prezinte pe améandoi. Cand se muta o noud familie pe strada
noastrd sau venea cineva nou la locul de joacd, Dee era
ambasadorul.

Dar cind a ajuns la virsta adolescentei, el a ficut cunostinti
cu cineva pe care ar fi trebuit si-1 evite — cu un contrabandist
care vindea bere celor care nu aveau varsta legald ca si consume
bauturi alcoolice. Alcoolul a incercat si ne prindi pe améndoi,
dar, desi pe mine m-a inviluit, pe el I-a inrobit. Pe parcursul
urmitorilor patruzeci de ani, fratele meu a biut pani si-a

9
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pierdut sinitatea, relatiile, slujbele, banii si aproape totul, cu
exceptia ultimilor doi ani din viata sa.

Cine poate si spund de ce uneori determinarea cistigi,
iar alteori pierde, dar la varsta de 54 de ani, fratele meu a
descoperit un strat latent de putere a vointei, a sdpat adianc in
el si s-a bucurat de o perioadid de sobrietate. Si-a golit sticlele,
a adus stabilitate in cdsnicia lui, a reluat legdtura cu copiii lui si,
in loc s se mai duci la magazinul de biuturi alcoolice, s-a dus
la grupul Alcoolicilor Anonimi local. Dar modul dur in care
triise si-a spus cuvantul.

Intr-o noapte de ianuarie, in timpul siptdmanii in care am
inceput sd scriu aceastd carte, el i-a spus sotiei sale Donna ci
nu putea si respire bine. El avea deja o programare la medic
pentru probleme legate de respiratie, asa ci a decis sd incerce
sd doarmi. Nu a reusit. S-a trezit la 4:00 dimineata cu dureri
in piept suficient de grave incit si meargi la camera de garda.
Echipa de interventie 1-a urcat pe Dee pe targi si i-a spus
Donnei si vini la spital. Fratele meu i-a ficut cu mana, slibit,
si i-a zdmbit curajos, spunindu-i si nu se ingrijoreze. Dar cand
ea si unul dintre fiii lor au ajuns la spital, Dee nu mai era in
viatd.

Medicul de gardi le-a dat vestea si i-a invitat sd intre in
inciperea in care se afla trupul lui Dee. Tinindu-se unul de
celalalt, ei au intrat pe usi si au vazut ultimul siu mesaj. Mana
sa se odihnea pe coapsa lui, cu cele doua degete din mijloc
indoite spre interior si degetul mare intins, formind semnul
universal din limbajul semnelor pentru , Te iubesc”.

Am incercat si-mi inchipui ultimele clipe ale vietii
pimantesti a fratelui meu: In timp ce gonea pe o autostradi



DE CE TI-E FRICA? 11

din Texas intr-o ambulanti in bezna noptii, cu paramedici
agitindu-se in jurul sdu, iar inima lui in pragul colapsului. La
un moment dat, in timp ce se chinuia si respire, si-a dat seama
cd nu va mai rezista mult. Dar, in loc sd se panicheze, el si-a
tacut curaj.

Poate cid ti-ar prinde bine si tie putin curaj. Cursa cu
ambulanta nu este singura in care e nevoie de curaj. Poate cd nu
esti pe punctul de a-ti da ultima suflare, dar poate ci ai ajuns la
ultimul salariu, la ultima solutie sau la capitul credintei. Fiecare
rdsdrit pare si aducd cu sine noi motive de teama.

Se fac disponibilizdri la muncd, economia e in declin,
izbucnesc conflicte in Orientul Mijlociu, fluctueazi personalul
la sediile centrale, scade piata imobiliard, creste incilzirea
globali, se inmultesc grupirile teroriste. Un dictator nebun
colectioneazi focoase nucleare asa cum unii colectioneazi vinuri
scumpe. O epidemie de gripd a cuprins tara noastrd. Programele
de stiri prezinti atat de multe informatii tulburitoare, incat e
nevoie de avertismente: ,,Aten'gie: Acest program de stiri ar fi
mai bine si fie urmirit intr-o pivnitd subterani in Islanda.”

Ne temem sd nu fim dati in judecatd, s nu termindm ultimii,
sd nu dim faliment; ne temem de alunita de pe spate, de copilul
cel nou din bloc, de sunetul ceasului care bate numiritoarea
inversa spre mormant. Facem planuri de investitii sofisticate,
credm sisteme de securitate elaborate si legiferim o armati mai
puternicd, insd, cu toate acestea, depindem de medicamente care
sd ne regleze starea mai mult decit orice altd generatie din istorie.
Mai mult, am auzit spunindu-se ci, in medie, copiii de astizi
sunt mai tematori decit pacientii la psihiatrie din anii 1950.

Se pare ci frica a semnat un contract de inchiriere pe o sutid
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de ani in clidirea de aldturi si s-a instalat. Disproportionati si
obraznici, frica nu este dispusd si impartd inima cu bucuria.
Poate cineva si fie bucuros si temitor in acelasi timp? Cu
mintea limpede si temitor? Increzitor si temitor? Milos si
temétor? Nu. Desi face mult zgomot si ocupd mult spatiu, frica
nu face prea mult bine.

Frica nu a scris niciodatid o simfonie sau o poezie, nu a
negociat un tratat de pace, nici nu a vindecat vreo boali. Frica
nu a scos niciodatd o familie din sdricie, nici o tard din fanatism.
Frica nu a salvat niciodatd o cisnicie sau o afacere. Curajul
a ficut toate acestea. Credinta a ficut toate acestea. Oamenii
curajosi, care refuzi si se consulte cu temerile lor sau si cedeze
in fata acestora, au ficut toate astea. Dar frica insisi? Frica ne
mani intr-o inchisoare si trinteste usile dupd noi.

Nu ar fi minunat si iesim afari?

Imagineazi-ti cum ar fi viata ta dacd ar i complet neatinsd
de frici. Cum ar fi daci credinta, nu frica, ar fi reactia ta
automatd la amenintiri? Imagineaza-ti cum ar arita o zi, doar
o zi, in care groaza cu privire la esec, respingere si calamititi
ar fi absenti. Iti poti imagina o viatd fird frici? Aceasta este
posibilitatea ce razbate din intrebarea lui Isus: ,De ce sunteti
fricosi?” intreabd El (Matei 8:26).

La prima vedere, ne intrebim daci Isus vorbeste serios. Poate
ca glumeste. Ne tachineazi. Ne pacileste. Ca un inotitor care il
intreabd pe un altul: ,De ce esti ud?” Dar Isus nu zambeste. El
este foarte serios. La fel sunt si birbatii carora le pune aceasti
intrebare. O furtund a transformat croaziera lor de seard pe
Marea Galileei intr-un cosmar inspiimantitor.

Tatd cum si-a amintit Matei acea cilitorie: ,[Isus] S-a urcat
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in barcd, iar ucenicii Sai L-au urmat. Si iatd cd pe mare s-a
stdrnit o furtuna puternici, astfel incat barca a fost acoperiti de
valuri” (Matei 8:23-24).

Petru si Ioan, marinari experimentati, se lupta si tind vela.
Matei, un marinar de uscat confirmat, se luptd si nu vomite.
Vamesul nu semnase pentru nicio furtuni. Sesizezi uimirea lor
in modul in care el face legitura dintre cele doud propozitii?
»Isus S-a urcat in barci, iar ucenicii Sdi L-au urmat. i iati ci
pe mare s-a stirnit o furtund puternici.”

Nu-i asa cd ai fi sperat si urmeze o a doua propozitie mai
veseld, o consecintd mai fericitd in urma supunerii? ,Isus S-a
urcat in barcd. Ucenicii Sii L-au urmat si, dintr-odati, a apirut
un curcubeu minunat pe cer, un stol de porumbei zbura intr-o
formatie veseld, iar o mare netedi ca sticla oglindea catargul
lor.” Nu se bucurau ucenicii lui Cristos de un program plin
de croaziere in Caraibe? Nu. Aceastd relatare ne reaminteste
un lucru nu prea subtil si nici prea popular: a te urca in barca
cu Cristos poate insemna si te uzi pana la piele impreuni
cu Cristos. Ucenicii se pot astepta la mari aprige si vanturi
puternice. ,In lume veti avea necazuri [nu s-ar putea si aveti,
poate, e posibil sa]” (Ioan 16:33, paranteza mea).

Ucenicii lui Cristos fac pneumonie, isi ingroapi copii, se
luptd cu dependente si, prin urmare, se confruntd cu temeri.
Nu absenta furtunilor e cea care ne diferentiazd. Ci pe cine
descoperim in furtuni: un Cristos neclintit.

»Isus dormea” (Matei 8:24).

Asta da sceni! Ucenicii tipd; Isus viseazd. Tunetele bubuie;
Isus sforiie. El nu motiie, nu a atipit, nici nu Se odihneste. E1
doarme. Tu ai putea dormi intr-o astfel de situatie? Ai putea
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sd tragi un pui de somn in timpul unui roller-coaster care
face o bucli in care ajungi cu capul in jos? Sau intr-un tunel
aerodinamic? Sau la un concert de timpane? E ca si cum Isus
ar fi dormit in timp ce aveau loc toate trei deodati.

In Evanghelia dupi Marcu existi doui detalii interesante:
»lsus era in partea din spate a bircii, dormind pe o pernd”
(Marcu 4:38). In partea din spate, pe o perni. De ce acolo? Si
de unde era perna?

Pescarii din primul secol foloseau niste nivoade mari si
grele ca si-si facd treaba. Ei le depozitau intr-o nisid construiti
in partea din spate a bircii in acest scop. Nu ar fi fost practic sa
dormi pe puntea din spate. Nu era loc si nici nu erai protejat.
Acel compartiment mic de sub pupi insi, le oferea pe ambele.
Era cel mai inchis loc de pe barci si singurul loc ferit. Cristos,
putin obosit in urma activititilor acelei zile, S-a strecurat sub
punte ca si doarma.

Si-a rezemat capul nu pe o pernd moale din fulgi, ci pe
un sac cu nisip facut din piele. Un sac de balast. Marinarii
din zona mediteraneeand inci folosesc asa ceva. Cantireste
45 de kilograme si este folosit pentru balast sau pentru a
stabiliza barca.! Si-a luat Isus perna jos sub punte ca sa poatid
dormi sau dormea atit de profund, incét cineva I-a pus perna
sub cap? Nu stim. Dar stim un lucru. Acesta a fost un pui de
somn premeditat. El nu a picat de somn in mod accidental.
Stiind cd urma sd vind furtuna, Isus a hotdrit ci era ora siestet,
asa ca S-a tdrdt in colt, Si-a pus capul pe perni si a alunecat

in tara viselor.

1 Shelley Wachsmann, The Sea of Galilee Boat: An Extraordinary 2000
Year Old Discovery, New York, Plenum Press, 1995, p. 326-328.
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Faptul ci El doarme ii ingrijoreazi pe ucenici. Matei
si Marcu consemneazi reactiile lor sub forma a trei scurte
declaratii si a unei intrebéri in limba greaca.

Declaratiile: ,Doamne! Scapi-ne! Pierim!” (Matei 8:25).

Intrebarea: ,,invi',citorule, nu-T1 pasi cd pierim?” (Marcu 4:38).

Ei nu pun intrebiri legate de puterea lui Isus: ,Poti si
potolesti furtuna?” De cunostintele Sale:,,Stii ¢ e furtuni?” Sau
de abilititile Sale: ,,Ai experientd in ce priveste furtunile?” Mai
degrabi, ei se indoiesc de caracterul lui Isus: ,Nu-ti pasi...»”

Asta face frica. Frica ne toceste increderea in bunitatea lui
Dumnezeu. Incepem si ne intrebim daci existi dragoste in cer.
Dacid Dumnezeu poate si doarmi in timpul furtunilor noastre,
daci ochii Sii sunt inchisi cind ochii nostri se méresc de frici,
daci El ingiduie si se dezlintuie furtunile dupd ce ne urcim
in barca Lui, Ti pasi? Frica dezlintuie un potop de indoieli, de
indoieli care provoaci furie.

Si asta ne face si devenim niste indivizi obsedati de control.
,Fd ceva in privinta furtunii!” este cererea implicitd a intrebarii.
»Rezolvi asta sau... sau... sau dacid nu, vezi Tu!” Frica, in esenta
ei, este o pierdere perceputd a controlului. Cand viata scapi
de sub control, ne agitim de o componentd a vietii pe care
o putem gestiona: regimul alimentar, curitenia casei, suportul
pentru brat al scaunului dintr-un avion sau, in multe cazuri, de
oameni. Cu cit ne simtim mai nesiguri, cu atit devenim mai
rdi. Maraim si ne scoatem coltii. De ce? Pentru cd suntem rai?
In parte. Dar si pentru ci ne simtim incoltiti.

In plus, frica ne impiedici si ne aducem aminte. Ucenicii
aveau motive si aibi incredere in Isus. Pe baza modului in care

11 vazuseri ,vindecind orice boald si orice neputinti care erau
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in popor” (Matei 4:23). Petru a vizut cum a fost vindecati soacra
lui bolnava (Matei 8:14-15) si cu totii au vizut cum demonii
fugeau mancind pamantul. ,El a alungat duhurile prin cuvantul
Lui si i-a vindecat pe toti cei care aveau boli” (Matei 8:16).

N-ar trebui si mentioneze cineva istoricul lui Isus sau s
se mai uite o dati pe CV-ul Lui? Isi amintesc de realizirile
lui Cristos? S-ar putea si nu. Frica creeazi un soi de amnezie
spirituald. Ne amorteste amintirile cu privire la minuni. Ne
face sd uitdm ce a facut Isus si cit de bun este Dumnezeu.

Tar frica creeaza niste senzatii ingrozitoare. Ea soarbe
toatd viata din suflet, ne face si ne incovrigim intr-o stare
embrionari, ne seacd de multumire. Cand frica ne influenteazi
vietile, siguranta devine dumnezeul nostru. Cand siguranta
devine dumnezeul nostru, ne inchinim unei vieti lipsite de
riscuri. Poate cel care iubeste siguranta si faci ceva miret?
Poate cel care uriste riscurile si realizeze fapte nobile? Pentru
Dumnezeu? Pentru altii? Nu. Cel plin de fricd nu poate si
iubeasca profund. Iubirea este riscanti. El nu poate si dea
nimic celor siraci. Nu existd nicio garantie a reciprocitatii in
binefacere. Cel plin de frici nu poate avea visuri mari. Daci
visurile sale sunt pulverizate si cad la pamént? Inchinarea
inaintea sigurantei stoarce de vlagd maretia. Nu-i de mirare ca
Isus poartd un rizboi aprig impotriva fricii.

Porunca Sa cel mai des intélnitd face parte din categoria ,nu
te teme”. Evangheliile consemneaza 125 de imperative rostite
de Cristos. Dintre acestea, 21 dintre ele ne indeamni si ,nu ne
temem”, sa ,,nu ne inspaimantdm” sau si ,indriznim” sau si ,ne
imbirbitim” sau si ne ,bucurim”. A doua cea mai des intalniti

poruncd a Sa — si-L jubim pe Dumnezeu si pe aproapele nostru
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— apare doar de 8 ori. Numairul acesta spune ceva si anume, ci
Isus ia fricile noastre in serios. Propozitia pe care El a spus-o mai
des decit oricare alta a fost asta: Nu vi temeti.

Deci nu vi temeti! Voi sunteti mai pretiosi decit multe vribii.

—MaATEI 10:31

Nu te teme! Crede doar, si ea va fi vindecata!

—Luca 8:50

indrﬁzni’gi! Eu sunt! Nu vi temeti!

—MATEI 14:27

Nu vi temeti de cei ce ucid trupul, dar care nu pot ucide
sufletul.

—MATEI 10:28

Nu te teme, turmi mici, pentru ci Tatilui vostru Ii face
p I
plicere s vi dea Impiritia!

—Luca 12:32

S3 nu vi se tulbure inima! Credeti in Dumnezeu si credeti
in Mine!

—Jloan 14:1

Veti auzi de rizboaie si vesti de rizboaie. Vedeti s nu vi
tulburati.

—MATET 24:6
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Isus nu vrea sa triiesti intr-o stare de frica. Nici tu nu vrei
asta. Nu ai spus niciodata vreunul dintre lucrurile urmitoare:
® Lobiile mele mi fac si zburd de veselie.
® Slavi Domnului pentru pesimismul meu. Sunt o persoani
mult mai buni de cdnd mi-am pierdut speranta.
® Medicul meu spune ci, dacd nu incep si mi ingrijorez, o
s mi imbolnivesc.

Am invitat care este pretul imens al fricii.

Intrebarea lui Isus este una buni. El Isi ridici capul de pe
pernd, iese pe punte in mijlocul furtunii si intreabd: ,De ce
sunteti fricosi, putin credinciosilor?” (Matei 8:26).

Casi fie clar, frica are si o functie sdndtoasd. O anumiti doza
de teamd il impiedici pe copil si alerge pe o stradd aglomeratid
sau pe un adult si fumeze un pachet de tigiri. Frica este o
reactie potrivitd in fata unei cladiri aflate in fliciri sau a unui
ciine care maraie. Frica in sine nu este un pécat. Dar ea poate
duce la picat.

Daci ne tratim frica prin izbucniri pline de ménie, prin betii,
retrageri imbufnate, infometare sau un control ca de menghini,
Il excludem pe Dumnezeu din solutie si agravim problema.
Ajungem si ne supunem fricii si si permitem nelinistii si ne
domine si si ne defineasci vietile. Ingrijoriri care ne ripesc
bucuria. Groaza care ne amorteste. Crize repetate de neliniste
care ne impietresc si ne paralizeazd. Isteria nu vine de la
Dumnezeu. ,,Cici Dumnezeu nu ne-a dat un duh de fricd”
(2 Timotei 1:7).

Poate ci frica ne-a umplut viata, dar ea nu trebuie si ne
umple inimile. Ea va bate intotdeauna la usd. Nu o invita la
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cind si, in niciun caz, nu-i oferi un loc in care si doarma peste
noapte. Haideti si ne imbédrbitim inimile cu cateva dintre
indemnurile lui Isus de a nu ne teme. Promisiunea lui Cristos
si argumentul acestei cirti sunt simple: Ne putem teme mai
putin maine decit o facem azi. Putem fi curajosi.

Cand aveam sase ani, tatdl meu m-a ldsat si stau treaz pand
tarziu cu restul familiei si ne-am uitat la filmul Omu/-lup. Frate,
ce a mai regretat el acea decizie! Filmul m-a convins si cred
cd un om-lup didea tircoale in fiecare noapte la noi in casi,
asteptand felul lui de mancare preferat ce consta intr-un biiat
sirat de clasa I, pistruiat si roscat. Frica mea s-a dovedit a fi
problematici. Pentru a ajunge din dormitorul meu in bucitirie,
trebuia si trec periculos de aproape de ghearele si coltii lui, ceva
ce uram si fac. Nu doar o dati m-am refugiat in dormitorul
tatilui meu si l-am trezit. La fel ca Isus in barcid, tatil meu
dormea dus in mijlocul furtunii. Cum poate si doarmd cineva
intr-o astfel de situatie?

Deschizand un ochi somnoros, el mi intreba: ,la zi, de ce
ti-e fricd?” Si eu 1i reaminteam de monstru. ,A, da, omul-lup”,
mormiia el. Se diddea apoi jos din pat, se inarma cu un curaj
supraomenesc $i mi insotea prin valea umbrei mortii si imi
turna un pahar cu lapte. M uitam la el cu adorare si uimire. Ce
fel de om este acesta?

Este oare posibil ca Dumnezeu si priveascd furtunile
noastre asa cum vedea tatil meu teama mea de omul-lup?
»2Apoi, ridicindu-Se, a mustrat vanturile si marea si s-a ficut o
liniste mare” (Matei 8:26).

El abordeazi marele cutremur cu o liniste mare. Marea

devine linistitd ca un lac inghetat, iar ucenicii se intreabi: ,Ce
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tel de Om este Acesta, de-L ascultd pani si vanturile si marea?”
(v.27).

Ce fel de Om, intr-adevir? Care transformi ora de taifun in
ora de somn. Care linisteste valurile cu un cuvant. Siil echipeazi
pe un om muribund cu suficient curaj ca si trimita un ultim
mesaj de iubire familiei sale. Bravo, Dee. Te-ai confruntat cu
multe momente furtunoase in viatd, dar pani la urma nu te-ai
scufundat.

M3 rog ca niciunul dintre noi sd n-o faci.



DUMNEZEU
E SUPARAT PE MINE

Indrizneste, copile!
Picatele iti sunt iertate!

—MATEI 9:2






oble Doss a scipat mingea. O minge. O pasi. O greseali.
In 1941, a lisat una si-i scape. Si l-a bantuit de-atunci
incoace. ,Ne-a costat campionatul national”, spune el.

Echipa de fotbal a Universititii din Texas era clasati pe primul
loc 1a nivel national. Sperand si aibd parte de un sezon in care
sd fie neinvinsi si sd se califice pentru Campionatul Rose Bowl,
ei au jucat impotriva rivalului lor din aceeasi ligd, Universitatea
Baylor. Cu un avans de 7-0 in primul sfert de joc, fundasul
echipei Longhorn a lansat o pasi lungi citre Doss, care era liber.

»oingurul lucru care se afla intre mine si poartd”, isi aminteste
el, ,erau 18 metri de iarba.”

Mingea s-a indreptat spre tintd. Fanii lui Longhorn s-au
ridicat in picioare. Doss, renumit pentru mainile sale sigure, a
observat mingea si s-a Intins spre ea, dar i-a scipat printre degete.

Cei de la Baylor s-au regrupat si au egalat scorul cind mai
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