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Continutul acestei cdrti te va ajuta in mod concret
sd gdsesti raspuns la intrebarile:

»Sunt oare pregatit pentru cdsitorie? si
»Este oare dragostea noastrd suficient de maturd incit sa
stea la baza unei relatii conjugale si sexuale capabile sa ne
ofere implinire si sd dureze o viatd intreaga?”

Daci nu ti-ai pus incd aceste intrebdiri, e timpul si o faci acum.
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Lui Jim si Doris Youd, socrii mei,
cu addncd dragoste, respect §i prefuire
pentru faptul de a le fi dezviluit copiilor lor
secretul artei de a iubi.
Aldturi de familia mea, le voi fi mereu recunoscitor
pentru iubirea §i modelul pe care ni le-au oferit.
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Cuvant-inainte
Dottie McDowell

Mi se pune frecvent intrebarea: ,Nu ti-e greu si fii casdtoriti cu Josh,
care cilitoreste atit de mult?” Altii insinueazi: ,Nu are de suferit
relatia voastrd din cauza programului incircat de conferinte al lui Josh?”.

Recunosc cd mi-ar plicea ca Josh si stea mai mult pe acasd — dar
chiar daci l-as avea acasi in fiecare seard, cdsnicia noastrd nu ar fi,
in esentd, cu nimic diferitd. Josh s-a dovedit de atitea ori plin de
inventivitate cAnd a fost sd arate cd eu si copiii suntem intdia lui
prioritate, fie ci se afli sau nu lingi noi. Stiind si simtind acest lucru,
avem un profund sentiment de siguranti, la care nu am renunta pentru
nimic in lume! Trebuie si intelegi cd lucrurile despre care vorbeste
in aceastd carte privitoare la dragoste, cisitorie, sex si conditia de
pirinte, Josh le aplicd la modul concret in viata de zi cu zi.

Evident, pentru o relatie perfectd in cisnicie este nevoie de efort.
Inci de la inceput, Josh s-a diruit in proportie de 150%, pentru a face
din cisidtoria noastrd cel mai captivant lucru posibil. Nu e de mirare
cd am fost incintatd si-i rispund, ddruindu-ma la rindul meu 150%.

In aceasti carte, Josh ne vorbeste din inim, impértisindu-ne din
cercetirile sale ce inseamni sd fii persoana potrivitd ca sot sau sotie.
El oferd, de asemenea, unsprezece secrete pentru o relatie afectiva
maturd. Sunt sigurd ci iti vor fi de folos, fiindcd noud ne-au fost.
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PARTEA |

Tt o8ti seciotul

Cum sa fii persoana potrivitd
intr-o relatie de dragoste






CAPITOLUL

Cevain plus

Tntr—o seard, lucrand pana mai tirziu, am fost smuls din concentrarea
mea de sunetul insistent al telefonului.

~D1 McDowell?”

O tinird, in mod evident deprimati, astepta neribditoare si-i rispund.

»2Dle McDowell, in ultimele cinci nopti m-am culcat cu cinci
barbati diferiti. Astd seard, dupd ce totul s-a terminat, riminind
singurd, mi-am zis: «Oare asta si fie tot?»” Cu voce scizuti, a incheiat:
»2Opuneti-mi, vd rog, ¢i mai existi ceva mai mult de atat”.

,Existd”, i-am rdspuns. ,Se numeste intimitate”.

Poate in acest moment, te intrebi, la fel ca si acea tinird femeie:
»#Asta si fie totul?” Ai intalnit pe cineva cu care ai crezut ¢ poti avea
o relatie, si afli ci persoana respectivi nu ciuta decit un prilej de
distractie. Esti cdsidtoritd si tanjesti dupd o cind la lumina luméandrilor,
dar tot ce poti obtine de la sot sunt niste mormaieli, in timp ce se
uitd la meciul de fotbal. Poate ci esti despirtit deja sau ai divortat si,
privind inapoi, te intrebi: ,Asta si fie tot?”

Daci iti pui aceastd intrebare, nu esti singurul. Ciutarea iubirii
adevirate este tema multor cintece de succes si se regiseste implicit
in majoritatea filmelor artistice. Constituie subiectul preferat a mii
de romane din literatura de consum, citite de milioane de oameni.
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16 Secretul artei de a iubi

Campanii publicitare de milioane de dolari sunt construite numai pe
ideea dorintei noastre de intimitate. Telenovelele, serialele de comedie,
in egald masurd, oglindesc si ne reimprospiteazi visurile. Iar daci vrei
sd ai certitudinea succesului atunci cind tii un discurs, organizeazi o
conferinti despre tehnicile de a reusi in dragoste, sex si cisnicie.

Cand vizitez un campus universitar si anunt un subiect de genul
»oex la maximum?, stiu sigur ¢ lumea se va inghesui sd vina.

Faptul ci citesti aceastd carte demonstreazi cd preocuparea noastrd
intensi de a gisi adevirata dragoste este in mare masurd marcatd de
esec. lubirea autentici riméne, in cel mai bun caz, incerti. Editorialist
si autor de succes, Dr. Leo Buscaglia, scrie:

Ne invartim in cerc. Ne pirisim familia, valorile morale,
pirisim toate lucrurile bune, pe care le numim banale.
Experimentim totul — promiscuitatea sexuald, cisitorii
repetate. Dar descoperim ci acestea ne lasd un sentiment de
singuritate si goliciune. Asa ci incepem si reconsiderim acele
valori de modi veche si si recunoastem ci, poate, existi un
dram de adevir in ele.!

Sexul nu e suficient

Stim cu totii ¢d una dintre acele valori de modid veche este
intimitatea. Ann Landers a primit un rispuns incredibil la intrebarea:
,Al prefera si stai in bratele cuiva fird si faci sex?” Peste 64.000 din
90.000 de persoane au rispuns afirmativ: ,O imbritisare cilduroasi
sau o mangiiere tandrd sunt mai importante decat actul sexual.” Desi
nu sunt convins ci respondentii preferd neapirat prima optiune in
detrimentul celei de a doua, rispunsurile lor exprimi in mod clar
nevoia de intimitate intr-o relatie sexuala.

Ai avut parte de o imbritisare astizi? Atunci vei fi de acord cu

1 Leo Buscaglia, ,Don’t Give Your Love with Strings Attached”, US4
Today, 12 octombrie 1984, 11A.

2 Mei-Mei Chan si Michelle Healy, ,Lot of Women Grinning and
Bearing It”, USA Tvday, 15 ianuarie 1985, 1.
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Dr. Jerome Sherman, ciand spune: ,Fiind oameni, avem nevoie de
afectiune, de apropiere. Este o nevoie elementari a omului. Sexul in
sine, gratuit, este un act mecanic.””

Si totusi, este acest lucru cu adevirat valabil si pentru barbati? Nu
barbatii sunt cei despre care se presupune ci sunt interesati in mod
deosebit de activitatea sexuald?

»2Rezultatul este corect”, confirmid Dr. Joyce Brothers, psiholog
recunoscut pe plan national, vorbind despre reactiile chestionarului
lui Ann Landers. ,De foarte mult timp incoace — incid din epoca
victoriand — birbatii si femeile, atunci cind fac sex, cautd in primul
rind mangaierea si imbritisarea. Suntem insetati dupd o méangiiere,
iar sexul este moneda de schimb pe care trebuie s o plitim pentru a
obtine afectiune.”

Stim, in realitate, foarte putine despre dragoste si sex, nu-i asa?
Rata nationald a divorturilor nu este decat unul dintre elementele
care indicd faptul cd avem de parcurs un drum lung pani si elucidim
aceste mistere. Chiar si expertii in domeniu recunosc acest lucru.

,2Domeniul cercetirii abia a inceput si atingi problemele dragostei
si ale realititilor ce tin de dragoste”, mirturiseste Dr. John Money de
la Universitatea Johns Hopkins, un cunoscut sexolog. ,Este pur si
simplu mult mai usor si vorbesti despre sex. Insi ceea ce ii preocupi
de fapt pe oameni este dragostea si relatia umand.”

Libertate paguboasa

In sedintele de consiliere avute cu sute de cupluri am descoperit faptul
cd cea mai mare problemd nu este reprimarea victoriand. Ci faptul ci,
asa cum declari cuplurile, nu mai au parte de bucurie si pasiune atunci
cand fac sex. Aceastd constatare este confirmatd de citre specialistii in
terapia sexuald, ca Rollo May, care scrie in Love and Will:

1 Leslie Linthicum, ,The Hug or the Whole Thing?”, The Houston Post,
16 ianuarie 1985.

2 Chan si Healy, ,,Grinning and Bearing It”, 1.

3 Dorothy T. Samuel, Love, Liberation and Marriage (New York: Funk and
Wagnalls, 1976), Prefati.
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In ziua de azi, terapeutii rar intilnesc pacienti reprimati din
punct de vedere sexual... De fapt, cei care vin si solicite ajutor
se dovedesc a fi chiar la polul opus: nenumirate discutii pe tema
sexului, activitate sexuald intensd; practic, nimeni nu se plinge
de interdictii de ordin cultural cind e vorba si se culce cu cati
parteneri doreste si de cite ori doreste. Motivul pentru care se
pling insa pacientii este lipsa implicirii afective si a pasiunii. Ceea
ce este curios in legdturd cu acest subiect, care a dat nastere atétor
discutii, este cit de putind bucurie le aduce oamenilor emanciparea.
Atit de mult sex care inseamni atit de putin, chiar si ca distractie!*

Nu tehnica este solutia

Nu aprofundarea cunostintelor despre mecanismul sexual sau
despre contraceptie este solutia. Sexologii de renume mondial
William Masters si Virginia Johnson afirma:

Dintre toate ideile despre sex apirute recent, care au fost date
publicititii in ultimii ani, nici una nu este mai diunitoare decit
cea potrivit cireia o relatie sexuali nesatisficitoare poate fi
yvindecatd” prin deprinderea unor tehnici dintr-o carte — orice
carte... Scoaterea in evidentd a importantei tehnicii este atit
de tipicd incit pare a fi un indemn potrivit, in ziua de azi.
Nimic bun nu se va intdmpla intre sot si sotie in pat, daci
intre ei nu s-a intdmplat ceva bun inainte de a ajunge acolo.
Este imposibil ca o tehnicd sexuald buni si imbunititeasci o
relatie nesatisficitoare din punct de vedere emotional. Pentru
ca un birbat si o femeie sd simti plicere unul fatd de celilalt
in pat,amindoi trebuie si-si doreasci acest lucru — impreuni.?

Ceea ce lipseste astazi unei relatii trainice este capacitatea de a o
trdi cu pasiune si bucurie in spiritul adeviratei intimitati. Majoritatea
1 Rollo May, Love and Will (New York: DellPub. Co., 1969), 40.

2 William H. Masters si Virginia E. Johnson, The Pleasure Bond (New
York: Bantam Books, 1976),113-114.
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oamenilor sunt dispusi, mai degrabd, si-si pund la bitaie timpul,
energia si banii in ideea de a deveni parteneri sexuali mai eficienti,
neglijindu-si triirea afectivd in orizontul iubirii si al diruirii. Atunci
cand noile tehnici se dovedesc nesatisficitoare, responsabilitatea si
devotamentul sunt in misurd, cu aceeasi cheltuiald de timp si energie,
sd readucd in cidsnicie intimitatea si bucuria atat de esentiale.

Ordinea corecta

Cisnicia poate fi descrisd ca fiind ,o0 relatie bazatd pe dragoste,
armonie conjugald si raportul sexual”. Este o simpli punere in
ordine a proceselor care stau la baza dezvoltirii unei relatii reusite
intre un birbat si o femeie. Pe parcursul acestei cirti, vom scoate in
relief valorile si calititile esentiale pe care trebuie si le aibd o relatie
si o cisnicie trainicd, astfel incit si te poti concentra asupra lor, si
nu asupra performantelor sexuale. Ceea ce te va ajuta si ocolesti
numeroasele ,scurtituri”, tentante, dar care duc la impas, in drumul
spre dragoste si intimitate. Si, totodatd, si iti insusesti, alituri de
partenerul tdu, valorile si calititile prin care si poti evita capcana
promiscuititii sexuale — sau divortul, daci esti cisitorit.

Se poate spune despre aceasti carte ci e o operatie in doui etape.
Mai intéi, vom cerceta calititile individuale de care ai nevoie pentru
a deveni genul de persoani potriviti intr-o relatie intemeiatd pe
dragoste. Vezi tu, secretul artei de a iubi este acela de a f persoana
potrivita pentru celilalt. In a doua parte a cirtii, vom examina
atributele dragostei autentice — singura putere care diinuie intr-o
relatie. Secretul iubirii, al cdsniciei si al sexualititii triite la maximum
este dragostea maturd care se manifestd intr-o relatie pe care ti-o
asumi.

Tirania fricii
Doui forme de fricd, in opinia mea, ii impiedici pe multi oameni
sd experimenteze intimitatea si bucuria acestei relatii trainice.
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Prima este frica unora ci nu vor fi niciodatd iubiti.

Cealalti este frica altora ci nu vor putea niciodati si iubeasci.

Prezenta acestor temeri se explicd in principal printr-o carentid
in modelul de iubire pe care l-am avut in casa pirinteasci. Nu
dobindim deprinderile unei iubiri autentice in mod automat. Pe
acestea le obtinem urmirind modelele care ne influenteazd — mai
precis, urmirind felul in care parintii nostri isi manifestd zi de zi
dragostea unul fati de celilalt.

Adevirul e cd dragostea este vitald in perioada de crestere, spune
Dr. Benjamin Spock. In cuvéntul rostit la Conferinta despre Copii
si Tineret, la Mid-Century White House, acesta a subliniat: ,Nu e
vorba numai despre o discutie sentimentald. Este cert, in ce-i priveste
pe copiii care au fost lipsiti multd vreme de apropiere si afectiune... cd
trupul si spiritul li se pot ofili. Isi pierd bucuria de a face ceva sau de a
se intdlni cu oamenii... Asemenea tragedii sunt rare, dar constituie o
dovadi a faptului ci dragostea este la fel de vitali ca si caloriile.”

Dupi ce a petrecut timp indelungat lucrind cu tineri care sufereau
de tulburiri emotionale, Dr. Leo Buscaglia nota:

Existd oameni care literalmente s-au dat bituti inci de tineri,
din cauzi ci nu au avut efectiv parte de iubire. Nu stiu cum
si-si Impdrtiseascd iubirea, nu stiu cum si o diruiasci si cum
sd o primeascd. Daci te apropii de e, strigi, devin isterici —
»2INu mi atinge!”... Este o afectiune gravi, iar unii dintre ei
nu-si mai revin niciodati.!

Astfel de oameni cresc adesea handicapati emotional, lipsiti de
orice capacitate de a primi sau oferi dragoste. Nu pot oferi ceea ce
nu au. Pe de alti parte, cu cit mai generosi au fost parintii nostri in
a ne dirui dragoste, cu atit mai capabili vom fi, la rindul nostru, si
impirtisim acest sentiment. Dar trebuie, mai intdi, si ne aflim la
celilalt capit, al celui care primeste.

Este, de asemenea, important ca un copil sd creadd nu numai cd
,parintii mi iubesc”, ci si cd ,parintii mei se iubesc unul pe altul”.

1 Buscaglia, ,Don’t Give Your Love”, 11A.



