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Aprecieri pentru această carte

Nu o dată i-am auzit pe prietenii mei și pe credincioșii din biserica pe 
care o păstoresc spunând că sărbătoarea Crăciunului i-a luat prin surprindere. 
Paul David Tripp a scris o carte de meditații extraordinare pentru Advent, 
menită să �e citită individual sau în familie, cu scopul de a ne pregăti inimile 
și căminele pentru a sărbători adevărata însemnătate a Crăciunului, dincolo 
de decorațiuni și brazi împodobiți. 

—Matt Chandler, pastor principal la �e Village Church;  
președinte al Acts29 Church Planting Network



Paul David Tripp are un dar deosebit de a transmite adevăruri biblice 
relevante într-un mod simplu și accesibil. Veniți să ne închinăm Lui te va ajuta 
să te pregătești pentru sărbătoarea nașterii lui Cristos la un nivel profund 
personal, indiferent de situația cu care te confrunți în prezent.

—William Vanderbloemen, CEO și președinte  
al Vanderbloemen Search Group



Teologia ne este de mare ajutor atunci când se transpune în închinare. 
Cartea lui David Tripp este o comoară rară – o închinare profundă, izvorâtă 
dintr-o teologie sănătoasă. Ea va îmbogăți experiența Crăciunului din acest 
an a familiei mele, și sunt convins că o va putea îmbogăți și pe a ta. 

—Ray Ortlund, pastor principal al Immanuel Church, Nashville, 
Tennessee; consilier în cadrul �e Gospel Coalition; președinte al Renewal 

Ministries; autor al cărții Marriage and the Mystery of the Gospel
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

În haosul, neajunsurile și temerile care umbresc deseori perioada 
Crăciunului, putem uita foarte lesne că această sărbătoare, mai mult decât 
oricare alta, ne vorbește despre liniște, acceptare și siguranță. Ne spune că am 
fost și suntem iubiți în mod deplin, nu contează dacă am uitat să cumpărăm 
cadouri sau dacă beculețele care împodobesc bradul nu funcționează. Cartea 
de meditații a lui David Tripp ne va ajuta să ne aducem aminte de dragostea 
nemărginită cu care suntem iubiți. Citește-o cu încredere și împărtășește 
mesajul ei cu cei dragi. Intră în staul și găsește-ți odihna!

—Elyse M. Fitzpatrick, autoare a cărții Found in Him
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Mintea mea este ca un puzzle, �ecare piesă �ind 
pusă la locul ei de un pastor, un profesor sau un 
mentor mai înțelept decât mine, �ecare în parte 
lucrând sub călăuzirea plină de har a lui Dumnezeu. 
Datorită unor oameni ca ei, am ajuns să cunosc 
Cuvântul, am învățat să înțeleg viața, mi‑am 
recunoscut cu umilință nevoia și am ajuns să-L 
iubesc pe Mântuitorul Care m-a salvat. Mulțumiri 
tuturor celor din trecut, din prezent și, prin harul 
lui Dumnezeu, celor din viitor, care au investit și 
vor continua să investească în mine.
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E
ste o istorisire uluitoare, neînțeleasă și extraordinară, 
diferită de orice altă istorisire spusă sau scrisă vreodată. 
Este extrem de importantă și minunată, nu pentru 

că intriga ei depășește orice imaginație. Merită cunoscută și 
înțeleasă, nu pentru că este o �cțiune scrisă cu măiestrie și 
ingeniozitate, ci pentru că este o istorisire reală. Și asta ar trebui 
să te oprească în loc, să-ți trezească inima și mintea și să te 
facă să te prăbușești în genunchi în închinare. S-a întâmplat 
în realitate, într-un loc adevărat, cu oameni adevărați. Toate 
evenimentele de-a lungul istoriei omenirii converg către acest 
moment, a cărui însemnătate a avut și continuă să aibă impact 
asupra �ecărui om. Nașterea Domnului este o istorisire unică.

În timp ce scriam aceste meditații, am fost copleșit din nou 
de minunea nașterii în iesle a acestui Prunc, Care nu a fost doar 

Introducere
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un om în carne și oase, ci este deplin Dumnezeu, iar această 
realitate a dat mai multă profunzime închinării mele. De-a 
lungul lunilor în care am scris această culegere de meditații, 
m-am bucurat să mă gândesc zi de zi la faptul că Dumnezeu 
știa că singura cale de a îndrepta tot ce stricase păcatul era să ni 
Se ofere pe Sine ca dar suprem. Nu pot decât să sper că slava 
întrupării lui Isus te va umple și pe tine de aceeași uimire care 
m-a umplut pe mine. 

Ceea ce m-a motivat să scriu aceste meditații a fost 
pericolul obișnuinței care poate apărea în viața �ecărui copil 
al lui Dumnezeu. E bine să cunoști istoria Evangheliei lui 
Isus Cristos. Asta înseamnă că Dumnezeu Și-a revărsat harul 
peste tine. Înseamnă că ți-a deschis ochii inimii ca să vezi și să 
înțelegi ceea ce ți-ar � fost cu neputință fără ajutorul Lui. Te-a 
atras la Sine. A dat vălul laoparte și ți-a descoperit misterele 
profunde ale planului Său de răscumpărare. Te-a binecuvântat 
cu prezența Duhului Său, care continuă să-ți dea lumină cu 
privire la adevărul Lui. Cunoști Evanghelia lui Isus Cristos, 
�indcă dragostea lui Dumnezeu a fost revărsată din belșug 
peste tine. 

Dar obișnuința poate � dăunătoare uneori. Lucrurile cu care 
ne obișnuim ajungem să nu le mai prețuim la adevărata lor 
valoare. Începem să nu le mai cercetăm, iar, în multe cazuri, 
nici nu le mai observăm. Ba, uneori, nici nu le mai sărbătorim 
așa cum o făceam cândva. Obișnuința tinde să ne răpească 
capacitatea de a ne uimi. De ce este atât de important acest 
lucru? Pentru că ceea ce ne cucerește inima ne va stăpâni viața. 

Iată un exemplu în acest sens. Imaginează-ți că te-ai mutat 
într-un alt cartier și, în prima dimineață, când ieși cu câinele 
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la plimbare, descoperi întâmplător un parc public cu tranda�ri 
superbi. Deși Fido se zbate în lesă, tu stai pe loc, fascinat de 
priveliștea minunată din fața ochilor tăi în zorii zilei. Abia 
aștepți să ajungi acasă și să le spui celor dragi ce ai descoperit. 
Arzi de nerăbdare să-i aduci și pe ai tăi în parc, să vadă cu 
ochii lor. Dar, trecând zi de zi pe lângă parcul acela, ceva se 
întâmplă. După doar câteva săptămâni, începi să nu te mai 
oprești când treci pe-acolo. Nu durează mult, și nu mai observi 
nici tranda�rii. Ce s-a întâmplat? A intervenit obișnuința. Nici 
măcar nu mai observi ce te-a fascinat atât de mult odinioară. 

Din păcate, pe mulți nu ne mai fascinează măreția uluitoare 
a adevărului nașterii lui Isus. Nu mai suntem copleșiți de 
uimire, când ne gândim la ceea ce ne spune nașterea Lui despre 
caracterul și planul lui Dumnezeu. Din nefericire, nu ne mai 
smerește nici ceea ce ne spune întruparea lui Isus despre noi 
înșine. Trecem pe lângă parcul întrupării, dar nu mai vedem 
tranda�rii harului. Vederea ne-a slăbit, iar inima ni s-a răcit. 

Știu cât de lesne pot uita, în orice zi, cine sunt și ce am 
primit în Persoana și lucrarea lui Isus Cristos. Alte lucruri îmi 
atrag atenția și-mi preocupă inima. Alte lucruri devin mai 
importante pentru mine decât ar trebui să �e. Iar atunci când 
inima mi-e fascinată și stăpânită de alte lucruri, nu mai rămâne 
loc pentru uimire și închinare. Obișnuința înseamnă adesea că 
lucrurile cu adevărat importante nu mai exercită o in�uență 
semni�cativă asupra noastră, așa cum ar trebui. 

Așadar, am scris aceste meditații cu speranța în inimă 
că Dumnezeu le va folosi pentru a-ți capta din nou atenția. 
Le-am scris cu nădejdea că această istorisire minunată îți va 
reînvia uimirea și admirația. Mă rog ca, pe măsură ce citești 
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aceste meditații, să �i fascinat de amănuntele nașterii Lui, 
pe care poate nu le-ai observat înainte sau cărora nu le-ai 
acordat importanță deosebită până acum. Dorința mea este să 
vii împreună cu mine la iesle, să îngenunchezi și să privești 
cu atenție. Să-ți ridici privirea, să asculți cu băgare de seamă 
mesajul corului îngeresc și să cercetezi în profunzime mirarea 
păstorilor. Iar eu te voi ajuta să înțelegi că menirea nașterii Lui 
este să-ți dea viață, să te impulsioneze, să te încânte și să te 
transforme. 

Într-un an, am decis ca, în luna decembrie, să postez în 
�ecare dimineață trei mesaje pe Twitter, inspirate din istorisirea 
nașterii Domnului. Aceste postări au inspirat meditațiile din 
această carte. Fiecare meditație începe cu o postare, care este 
apoi explicată, de�nită, dezvoltată și aplicată, și se încheie cu 
câteva versete biblice, care pot � folosite pentru un studiu mai 
aprofundat. 

Un cuvânt pentru părințiUn cuvânt pentru părinți
În această carte de meditații există o secțiune care nu apare 

în devoționalul Îndurări zilnice (Gramma, 2025). Fiecare 
meditație se încheie cu o temă principală, un adevăr esențial din 
istorisirea nașterii lui Isus pe care îl poți discuta cu copiii tăi. 
Meditațiile sunt pentru adulți, dar conțin adevăruri importante 
pe care le poate înțelege orice copil, și pot � abordate în mai 
multe feluri. Poți să le citești copiilor un fragment din meditație 
și apoi să discutați împreună pe marginea temei principale. 
Dacă crezi că o meditație este prea profundă pentru ei, poți să 
citești câteva sau toate versetele biblice sugerate în concluzie, 
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iar apoi să aprofundați împreună un adevăr esențial. Sau poți 
alege doar să aprofundați un adevăr esențial. 

Într-o cultură în care copiii noștri sunt încurajați să viseze 
la lucruri materiale ce garantează o viața mai bună, în care 
Crăciunul a devenit coșmarul oricărui cumpărător și visul 
oricărui vânzător, este foarte important să le atragem atenția 
și să le stârnim uimirea față de venirea marelui nostru Domn 
și Mântuitor Isus Cristos, mai mult decât față de orice jucărie 
nouă și grozavă pe care le-o putem cumpăra. Citește aceste 
meditații cu speranța că Dumnezeu va sădi adevărul credinței 
în inimile celor mici. Fă-ți timp în �ecare dimineață sau seară 
să le distragi atenția de la brad, colinde, jucării, bulgări și 
prăjituri și să le-o îndrepți spre splendorile harului care ne-au 
fost revelate prin venirea pe pământ a lui Mesia, Cel promis. 
Apelează la adevărurile cuprinse în aceste meditații pentru a 
contracara efectele negative ale obișnuinței asupra felului în 
care percep ei sărbătoarea nașterii Domnului. 

Facă Domnul ca slava celui mai minunat dar să ne reaprindă 
inima în așa fel încât să ajungem să ne închinăm Lui cu adevărat 
și să trăim însu�ețiți de o nouă apreciere pentru harul pe care 
L-am găsit în El. 

El să-Și reverse binecuvântările spirituale din belșug peste 
tine și de acest Crăciun!





Decembrie 1

Îngerii au cântat pentru că Tatăl veșniciilor  
a venit să le dăruiască harul mântuirii tuturor  

celor care Îi dăruiesc inima.
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E
ste o istorisire minunată, misterioasă, greu de înțeles, care 
depășește limitele logicii noastre cotidiene. Dar, atunci 
când îi înțelegi pe deplin scopul și implicațiile, nu poți să nu 

cânți. Această minunată istorisire nu a fost scrisă în momentul în 
care Maria a rămas însărcinată, nici atunci când profeții au început 
să o prevestească, nici măcar atunci când Dumnezeu a amintit de 
ea în urma răzvrătirii dezastruoase a lui Adam și a Evei. Istorisirea 
este atât de minunată în toate privințele încât numai Dumnezeu 
o putea concepe din veșnicie, înainte de a întemeia pământul cu 
puterea mâinii Sale. Istorisirea abundă în imaginație și în putere 
divină. Niciun om n-ar � fost în stare să scrie o asemenea 
intrigă, iar dacă ar � reușit, nu ar � putut pune în mișcare tot 
ceea ce a scris. Istorisirea, în sine, este un argument în favoarea 
existenței lui Dumnezeu și un portret al s�nțeniei Sale. 
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Lumea minunată creată de Dumnezeu gemea, zdrobită sub 
povara stricăciunii – o consecință directă a răzvrătirii celor pe 
care El i-a făcut după chipul și asemănarea Sa și asupra cărora 
Își revărsase dragostea și călăuzirea. Dovezile stricăciunii 
acestei lumi se vedeau pretutindeni: în ungherele ascunse ale 
inimii oamenilor, în guvernele corupe și violente și în existența 
epidemiilor și a bolilor. Desigur, lumea nu era lipsită în 
totalitate de frumusețe, dar ea gemea sub povara stricăciunii. 
Dumnezeu ar � putut să stea deoparte și să lase lumea să se 
zbată și să suspine. Ar � fost îndreptățit să o facă pentru a 
pedepsi răzvrătirea plină de aroganță care a stricat această lume. 
Însă, datorită harului și iubirii Sale nemărginite și minunate, El 
a ales să privească cu îndurare asupra lumii stricate și rebele. 

Așa că, Dumnezeu a ales să intervină în mod decisiv și să 
lucreze potrivit planului Său întocmit din veșnicie. Numai că 
felul în care a ales acționeze a surprins întreaga omenire. El 
nu a venit ca să condamne și să judece. Nu a venit ca să facă 
dreptate. Dimpotrivă, a venit ca să salveze și să răscumpere. 
Să facă prin har ceea ce legea nu putea face. Să facă prin har 
ceea ce noi nu puteam face. Să facă ceea ce �lozo�i nu puteau 
concepe, ceea ce liderii nu puteau plănui și ceea ce poeții nu‑și 
puteau închipui. El a venit să ne ofere singurul lucru care 
putea să acopere orice nevoie și să soluționeze orice problemă: 
S-a dăruit pe Sine Însuși ca darul cel mai minunat, cel mai 
costisitor și cu cel mai mare potențial de transformare.

Dumnezeu a ales să ia chip de om și să vină cu înțelepciunea, 
puterea, slava și harul Lui în lumea noastră stricată de păcat. Dar 
nu a venit într-un palat. Dimpotrivă, Domnul cel Atotputernic, 
Creatorul și Stăpânul tuturor lucrurilor, S-a smerit și a luat 
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chip de rob; El a trăit în locul nostru așa cum noi nu puteam 
trăi, a ales să moară într-un fel pe care-l meritam eu și cu tine și 
a înviat biruitor asupra păcatului și a morții. A suferit în �ecare 
zi a vieții Sale ca să poată, prin viața Lui, să le dea har celor 
răzvrătiți, să le arate dragoste celor care-I tăgăduiesc existența, 
să le dea înțelepciune celor care se cred singuri înțelepți și să 
le dea iertare tuturor celor care-L caută. Venirea Lui este o 
dovadă că nu va renunța și nu va � mulțumit până când păcatul 
și suferința nu vor � de domeniul trecutului, iar noi vom � 
asemenea Lui, locuind cu El în unitate, pace și armonie pentru 
totdeauna. 

E clar că nimeni nu putea scrie o asemenea istorisire! 
Măreția iubirii Sale pline de răbdare și iertare s�dează 
cuvintele. Implicațiile nașterii Domnului au în vedere nu doar 
transformarea universului, ci și veșnicia noastră. Aceasta este 
istorisirea lui Isus, Care S-a născut într-un grajd din Betleem. 
Mesia, după care a suspinat pământul, suspină acum în 
brațele Mariei și va suspina curând în agonia crucii care aduce 
mântuirea. El a venit să sufere, pentru că a venit să mântuiască. 
Îngerii au cântat pentru că venise, în sfârșit, Speranța mult 
așteptată. Nu vrei să cânți și tu împreună cu ei?



