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Aprecieri pentru aceastd carte

Inima si sufletul Mihaelei Hegstrom sunt tesute in versurile poeziilor
sale care exprimid emotii sincere si onestitate profundi.

Printre creatiile care m-au impresionat sunt poeziile care exprimi
multumire pentru sprijin, putere, mild, har, adevir, iertare, izbdvire si
mantuire: De n-ai fi fost Tu de partea mea”, ,Dragoste si Adevir”, ,Doamne,
igi multumesc”, ,Purtind Numele Tidu”, ,Adoptie” si ,Domnul Vietii”.

De asemenea, doud poezii care vorbesc despre viatd si speranta pentru
un viitor mai bun mi-au atras atentia in mod deosebit: ,,Viata nu este numai
aici” si acum” si ,,De Anul Nou”.

O alta poezie profundi, care exprimi dorinta sufletului de har si mila,
este ,Isus, Iti aduc”.

Intr-o lume plind de intuneric, confuzie, egoism, lipsd de respect, si
apatie, avem o singurd nidejde ancorati in Domnul si Mantuitorul nostru
Isus Cristos, un mesaj ce reiese din poeziile: ,Contraste”,,Nu cum vreau eu”
si cea mai indrigiti poezie a mea din acest volum: , Tu ai pregitit”.

— Juanrta LEWEN

ol

itind cartea aceasta, am observat citeva detalii care definesc versurile
Citind cart ta, b t citeva detal defi 1
in ea: poeziile il fac pe cititor sa mediteze profund la Dumnezeu, autoarea
d le il £ titor dit rofund la D , autoar
oloseste descrieri simple si comune despre Dumnezeu pentru a ne revigora
foloseste d le s d D t
gandurile si inimile, fiecare poezie este o meditatie bogatd izvoritd dintr-o
inimi credincioasi.
Poeziile pe care doresc si le remarc in mod deosebit sunt: ,Nu este viatd
fard Tine” si ,Inainte de toate”.
— SusaN SITKAUSKAS

ol

Analizate chiar si din perspectivd teologici, aceste poezii sunt bine
ancorate in adevirurile biblice.
— DANIEL AMARI

b

Citind aceastd carte, am descoperit o colectie minunati de poezii care
mi-au umplut inima de emotie. M-a impresionat pasiunea pentru laudi si



inchinare adresatd Marelui nostru Dumnezeu, dar si dorinta de sfintire in
cilitoria noastrd cu El, pe misuri ce ne transforma viata si inima.
Fiecare poem oferi ceva special, insi cele care m-au atins cel mai mult
sunt: ,,Ce pot si-I aduc” si ,Cand mi uit in urmid”.
— AUDREY RIDLEN

ol

In cartea aceasta, am remarcat numeroase expresii care demonstreazi
incredere in Dumnezeu. Acestea sunt deosebit de incurajatoare pentru
oricine citeste aceastd carte.

— BETH SHERWIN

ol

Mihaela Hegstrom oferd aici o lucrare de o calitate remarcabila.
Minunata ei colectie de poezii originale transmite mesaje provocatoare
cu continut biblic. Este o carte ce trebuie cititi! Din punct de vere
spiritual, cu siguranti va atrage atentia cititorilor si ii va ghida spre Isus
Cristos.

Aceastd capodoperi poate fi o alegere foarte buni pentru cluburile de
lecturd, poate fi folositd ca devotional zilnic ori ca o sursd de inspiratie
pentru scurte citate inspirationale in jurnalele personale.

— TueresAa M. MANFRe,
Retired Award-Winning Educator

b

Am avut privilegiul si citesc si si reflectez asupra unei colectii bogate
de poezii scrise de Mihaela Hegstrom. Asa cum era de asteptat, de altfel,
acest volum ilustreazi puterea versului, folosind expresii simple si accesibile
pentru a provoca sufletul si a atinge inima.

In poeziile Mihaelei, cititorul va gisi nu numai un limbaj corect si creativ,
ci, mai presus de toate, Adevirul extras din paginile Scripturii. Aceastd carte
indreaptﬁ gandurile cititorului spre Domnul Isus Cristos, pe care apostolul
Pavel 11 descrie ca fiind ,,plin de har si de adevir”.

Ca pastor al Mihaelei, sunt bucuros si vid cum Dumnezeu o foloseste
pentru a oferi aceastd colectie de poezii care cu siguranti ii va ajuta pe cititori
si-L inteleagd mai bine pe Dumnezeu si, prin harul Lui, ne va inspira si-L
iubim mai mult.

— DAVE ScHLAGEL
Pastor, Marquette Manor Baptist Church

Downers Grove, IL
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Cu multa plicere si emotie, dedic aceastd carte
scumpilor mei copii, Mary §i David,
precum si familiilor lor viitoare.
Imi doresc ca prin citirea acestor versuri
sd simtd prezenta vie §i mangdietoare a lui Dumnezeu.

De asemenea, o dedic tuturor
celor care I iubesc pe Domnul Isus Cristos,
pentru a fi intdriti in credintd,
precum si celor care cautd Adevirul,
pe care il pot gasi numai in Domnul Isus Cristos.



MULTUMIRI

A
i multumesc lui Dumnezeu, de la care vin toate binecuvantirile, cici:

yorice ni se di bun si orice dar desivirsit este de sus, cobordndu-se

de la Tatil luminilor, in care nu este nici schimbare, nici umbri de
mutare” (Iacov 1:17). El mi-a dat tiria si determinarea pentru a duce la
bun sfarsit aceastd carte, chiar si atunci cind nu credeam ci voi putea
finaliza acest proiect.

De asemenea, doresc si le multumesc tuturor celor care au vizut in
mine un talent dat de Dumnezeu si care m-au incurajat neobosit si-mi
pun gindurile si emotiile pe hértie, astfel inct si pot arita ce a ficut
Dumnezeu in viata mea prin incercirile prin care a ingiduit si trec.

Le sunt recunoscitoare sotului meu, Robert, pentru sprijinul tehnic
oferit atunci cind am avut nevoie, si fiului nostru, David, fird de care
aceastd carte nu ar fi ajuns si existe.

De asemenea, le multumesc tuturor celor care si-au ficut timp
sd citeascd manuscrisul meu si si mi incurajeze cu cuvinte pline de
bunitate. Dumnezeu si-i binecuvénteze, pe ei si pe familiile lor.

Fie ca aceste poeme si-I aduci glorie Domnului si fie ca cei care le
citesc sd fie binecuvintati cu o intelegere mai profundi a lui Dumnezeu
si sa simtd chemarea de a umbla mai aproape de EL
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PREFATA

atd-md iardsi in fata computerului, scriind cel de-al treilea volum de

poezii: Har si adevdr. Asta se intampld dupa publicarea primelor doui

volume de poezii Laude in furtund si Tainele sufletului meu, alituri de
traducerile lor in limba engleza, Praises in the Storm si The Mysteries of
my Soul, care pot fi comandate online pe Amazon.

Ca si in cazul primelor douid volume, doresc ca si aceste poezii
si-L glorifice pe Dumnezeu pentru Cine este El si pentru lucrarea
Sa minunati in vietile tuturor celor care L-au primit ca Domn si
Mantuitor si care cheama numele Lui.

Acest volum contine doud sute opt poezii, scrise pe o perioadi de
aproape un deceniu, incepind cu sfarsitul anului 2014 si terminand
cu anul 2024. Har si adevdr este versiunea originald in limba romani
a volumului Grace and Truth. Traducerea in limba englezi este o
traducere usor de citit, ficuti cu multd grija la detalii, urmirind
ideea principald a fiecdrei poezii si pastrind armonia si mesajul
profund.

Procesul de scriere si traducere a fiecirui poem seamind cu
rezolvarea unei ecuatii matematice: incepe cu o idee sau un gand dat
de Dumnezeu, dezvoltat apoi in strofe, iar concluzia revine la tema
principald. Aceastd abordare asigurd o continuitate si coerenti, ceea ce
reflectd lucrarea Duhului Sfant.
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Traducerea in englezi nu este literald (cuvant cu cuvént, din motive
usor de inteles), ci am avut libertatea de a alege cuvinte si expresii care
redau cel mai bine ideile originale, pastrind adevirul biblic care este
prevalent in fiecare poem.

Acest volum de poezii este rezultatul unei munci foarte intense
cu scopul de a realiza o colectie de poezii de inalti calitate, avind ca
temd centrald glorificarea Dumnezeului nostru triunic: manifestat ca
Dumnezeu-Tatil, Dumnezeu-Fiul si Dumnezeu-Duhul Sfant.

Poeziile imbind sacrul — dragostea Iui Dumnezeu — cu dragostea de
oameni, invitind cititorul si creadd in El prin Fiul Sau, Isus Cristos.

Titlurile continute in acest volum scot in evidentd tema principald, si
anume spiritualitatea. Poezia cresting, inspiratd de Duhul Sfint, atinge
cele mai profunde straturi ale sufletului, oferind frumusete, speranti,
pace si adevir. Prin rima si ritmul siu, poezia poate transforma atat
mintea, ct si sufletul. Autoarea foloseste cuvintele ca pe niste seminte
divine menite si conduci cititorul la renasterea credintei si la méantuirea
in Isus Cristos, aducand armonie spirituald, bucurie, adeviratd nidejde
si ,pace care intrece orice pricepere”.

Cititorii vor gisi in aceste poezii cuvinte potrivite pentru suflet in
momente de liniste, in momente dificile, precum si incurajare pe calea
ingustd a acestei vieti. Ele oferd pace in mijlocul deznadejdii, frumusete
in uriciune si coruptie, adevir intr-o lume a minciunii si incredere in
Dumnezeul nostru triunic, un Dumnezeu al dragostei si al adevirului.

Doresc ca aceste poezii si rimand o mostenire spirituald pentru
generatiile viitoare, ajutindu-le si-L caute pe Dumnezeu si si-si
indrepte privirile spre El in orice imprejurare prin care El le ingiduie
si treacd. Slava si onoarea I se cuvin lui Dumnezeu Tatil, ,care a dat pe
singurul Siu Fiu, pentru ca oricine crede in El si nu piard, ci sd aibd
viata vesnicd’ (Ioan 3:16).

Domnul cel Atotputernic s ne tind aproape de El si sd ne protejeze
pe toti pani la sfarsit, pentru ca impreuni si-L vedem in slava Sa.

Dumnezeu si ii binecuvanteze pe toti cei care citesc aceastd carte
cu o intelegere mai profundi a dragostei Lui, precum si insemnitatea
sacrificiului suprem de la crucea Golgotei.
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LAUDA-L PE EL

Fird incetare, in orice situatie, laudd-L pe El
Pentru ci El este ,,Cel ce sunt”, Emanuel.

El este Mesia, Domnul, Mantuitorul, Cristos Isus,
Care a pirisit cerul si a venit la noi de sus.

El S-a niscut intr-un grajd umil, necorespunzitor si sirac;
Animale blande si smerite L-au inconjurat,

Dar Maria, cu multi atentie si dragoste L-a pus

In niste zdrente vechi pe Pruncul Isus.

El a venit in conditiile cele mai grele si smerite,
Intr-o lume plind de multd durere si ispite.

El, Regele regilor, intr-un Copil intrupat,

El, al cirui nume e Dumnezeu Mare si Minunat.

Laudi-L pe El, pentru ci pe acest pimant a venit,
El care este Cel mai sfant si Cel mai iubit,

El, ca jertfi suprema pentru noi toti cu drag S-a dat,
Implinindu-Si chemarea, picatele ni le-a luat.

Laudi-L pe El ci pace, bucurie si mantuire ti-a dat,

Cand vocea Lui clari si precisi ai ascultat,

Cand L-ai lasat si te transforme si in inima ta L-ai primit
Si mintea, viata si sufletul Lui I-ai daruit.
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Laudi-L pe Domnul Isus Cristos, pentru ci El este
Cel care desfisoari a vietii noastre poveste;

El care este Pistorul nostru, Mantuitorul, Divinul Miel,
El este Creatorul al cirui nume este Emanuel.

Laudi-L pe El pentru ci iti ddruieste viata vesnici,
El care ne di har si din groapa ne ridic4,

El care merge cu noi prin bine si riu si ne ciliuzeste,
Pentru cid El ne-a iubit mult si incd ne iubeste.

21 DECEMBRIE 2012
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DE ZIUA TA

De ziua ta vreau si-ti doresc
Sanitate, pace, bucurie,
Vreau si stii cd te iubesc

Si ci dragostea mea este vie.

Vreau si stii cd am plitit

Un pret nespus de mare,

Ca astfel Tu si fii izbavit,

S4 ai parte de mili si indurare.

De ziua Ta inci un an s-a adiugat
La sirul anilor trecuti in vant,
Astfel, numirul lor s-a scurtat
impreuni cu triirea lor pe pimant.

Deci indreapti-ti ochii in sus
Spre tinta cea mare,

Care este Domnul tiu Isus,
El, care iti di salvare.

El te ajuti in viata aceasta si triiesti
Corespunzitor voii Sale,

Astfel, Cuvantul Siu si-1 implinesti
Pe a vietii tale cale.

7 IULIE 2013
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