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Multumiri

DOAMNE, nu as putea scrie niciun cuvint fira
puterea, ciliuzirea si harul Tiu bogat. Iti multumesc
cd ma inspiri §i ma prelucrezi in fiecare zi pentru a ma
asemdna pe deplin cu Tine. Tu déltuiesti in mine chipul
Tau, tai cu miiestrie crengile uscate si cureti fiinta mea
intreaga pentru a aduce mai mult rod pentru slava Ta.

Ovip1u, sotul meu, pe drept esti iubit. Tu esti sursa
mea de inspiratie cAnd vine vorba de slujire si diruire.
Alituri de tine, Dumnezeu a restaurat gindirea mea si
trairea mea. Tgi multumesc ci nu obosesti si ma inveti,
si ma mustri in dragoste si si ma sfituiesti in toate
aspectele vietii.

DanieLa Luca, oare ce cuvinte as putea folosi
pentru a-mi arita recunostinta si dragostea fatd de
prietenia ta sincera si dezinteresatd? Pretuiesc sfaturile
tale bogate si incurajirile nascute din preaplinul inimii
tale. Tti multumesc in mod special pentru timpul
pe care l-ai pus la dispozitie pentru a citi §i a reciti
pasaje din aceastd carte. Am rés, am plans si ne-am



rugat impreund pentru slovele agezate cu grijd in aceste
pagini. Ne rugim ca Dumnezeu sa foloseascd aceste
cuvinte spre transformare i regenerare.

DoRINA ZIMBRU, in urma cu doi ani m-ai provocat
sa scriu un articol pentru revista Persida, intitulat
Ganduri sfinte, cuvinte sfinte, iar in timp ce pregateam
articolul respectiv s-a ndscut in inima mea dorinta de
a scrie aceasta carte. Tgi multumesc pentru frumoasa
prietenie care s-a nascut intre noi si pentru colaborarile
roditoare.

CrTITORILOR MEI. Eu nu scriu pentru un anumit
grup de oameni carora vreau si le transmit ceva. Ce
imi doresc este ca lucrarea mea s se transmitd pe sine
intr-un mod plenar si sd atinga coardele sensibile ale
sufletului. Scrisul este o energie care lucreazd spre
desdvarsire, modeland caracterul meu si caracterul
celor ce-i inteleg tainele. Prin scris, invit sufletul meu,
dar i al cititorului mai aproape de inima lui Hristos.
Nu caut un numair mare de cititori, ii caut pe cei ce-mi
inteleg vibratia sufletului, pe cei ce pot cinta pe aceeasi
coardi cu mine.
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Problema gindurilor noastre

trebuie tratatd, nu ascunsa.

Din fericire, Biblia are o
solutie mult mai eficientd
decit psihologia, iar solutia se

numeste innoirea mintii.
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Prefati

Regdndeste! lata un titlu care te provoaci. Probabil
iti aduci aminte de vechiul proverb roménesc: ,Di-i,
Doamne, romanului mintea cea de pe urmi’, acea
minte care produce atitudinile, deciziile, cuvintele
si faptele care nu sunt urmate de regret. Poate cd
proverbul mai spune si ceva despre firea romanilor
si despre faptul ca avem nevoie si ne imbundtitim
modul in care gindim.

Tulia Blaga a scris o carte care se potriveste acestei
nevoi a crestinului romén, o carte despre ganduri si
gandire, o carte despre puterea si gestionarea emotiilor,
o carte despre minte si inimd, o carte despre efortul
constient de a creste personal pentru a avea ,gindul
lui Hristos”. Maturitatea §i sanitatea spirituald nu
sunt intdmplitoare. Ele sunt rezultatul unui proces
intentionat care incepe cu o analizd a gandirii in
lumina Scripturii.

Te invit sa citesti aceastd carte cu inima deschisa,
cu un creion in mini §i cu un jurnal alaturi in care sa
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notezi ceea ce te ajuta, ceea ce te surprinde, ceea ce te
provoacd, ceea ce iti propui sa pui in aplicare. O carte
pe care nu o citesti nu te poate ajuta. O carte pe care
nu o aplici, de asemenea, nu poate si aibd un impact
prea mare asupra ta. Cartea luliei nu este o analizi
teoretica a fenomenului gindirii, ci o carte practici, o
chemare concreti la maturizare.

Tulia Blaga pleaci de la propria cautare si se expune
Scripturii pentru a putea analiza lumea gindurilor si
lumea gandirii. Cele doud nu sunt sinonime, insd se
influenteazd una pe cealaltd. Aparent se intAmpla in
acelasi loc, mintea. Imi place foarte mult faptul ci Iulia
adaugi si o discutie despre emotii si inimd. Din punct
de vedere didactic, noi putem face diferenta intre inima
si minte, dar in mod real diferenta dintre cele doua
este doar o iluzie analitica. Unde se sfirseste inima
si incepe mintea? Unde se termind emotia si incepe
gandirea? Poate este mai bine si le analizim asa cum le
trdim, pe toate impreuna. De fapt, nu analiza este cea
mai importantd, ci efectul pe care o astfel de carte il
poate avea in viata noastra: o viata mai constientd, mai
sandtoasa si mai matura.

Scriitorul, asa cum marturiseste i Iulia la inceputul
cartii, nu stie unde poate si ducd o pagina alba pe care
incepe si scrie cateva cuvinte. O simpla fraza conduce
la un subiect, apoi la analiza unui fenomen, apoi isi
di seama cd ceea ce scrie il ajutd sd se inteleagd si sd
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se vindece. Scrisul este revelator si terapeutic, dar si
cititul are acest rol. Scriitorul scrie cartea pe care avea
nevoie si o citeasci. Cuvintele vindeci, aduc lumina
si se transformd intr-un instrument de lucru, un
instrument prin care si capeti o cunoastere de sine
mai bund si o intelegere biblicd a lumii. Ultima fraza
nu este o simpld dorintd, ci exprimd convingerea ca
se poate ajunge cu adevdrat la maturitate crestina,
iar cartile, fard indoiald, sunt un instrument necesar
pentru asta.

Multe dintre durerile din viata noastri sunt traite
la nivel mental. Cate dintre aceste dureri am putea sa
le evitam daci am invita si ne disciplinim gandurile?
Iulia Blaga scrie despre ,stipanirea gindurilor”.
A-ti disciplina gindurile si, implicit, emotiile este o
abilitate pe care fiecare crestin trebuie si o dezvolte.
De fapt, asta inseamnd maturitate. Crestinii ar trebui
sa trdiascd cele mai frumoase si mature vieti, in primul
rind pentru ci au ceva ce ceilalti oameni nu au: harul
lui Hristos si intelepciunea pentru viati pe care o oferd
Scriptura.

Un alt lucru important de subliniat este faptul cd
Tulia vorbeste nu doar despre disciplinarea gandurilor,
ci si despre sfintirea gandirii. GAndurile nu sunt doar
produsul nostru, ci si al celor din jurul nostru. Lumea
in care ne-am ndscut, familia si prietenii, traditiile,
contextul bisericesc si multe altele ne influenteazd mai
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mult decit ne dim seama. In ciuda acestor lucruri,
suntem responsabili de ceea ce se intAmpld in mintea
noastrd. Nu ne putem declina responsabilitatea. De
fapt, o putem face, insa in acest fel jucim numai rolul
victimei §i nu avem nicio sansi si iesim din aceasta
capcand. Ceea ce ne spune Biblia, iar lulia scoate foarte
bine in evidenta este ci putem si ne controldm si sa
rescriem lumea gindurilor, si si dim nagtere, astfel, la
o noud gindire care poate sa producd un alt mod de
viata, acea viata care ti-a fost promisa. Nu poti trai cu
o minte veche o viatd noua.

O felicit pe Iulia Blaga pentru subiect i, mai ales,
pentru abordare. Regidndeste! este o carte echilibrat,
biblici si practica.

Dr. VaLENTIN DEDU
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: Fiecare zi este noud si plind de
oportunitdti. la-o de la capit

Jard resentimente!

Aproape 90% din problemele
. noastre sunt determinate de

atitudinile noastre.
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Prolog

Cartea cu pagini albe

,Cartea cu pagini albe, devenitd bestseller in Italia”,
iatd un titlu care mi-a captivat atentia. In timp ce multi
scriitori abia isi cistiga existenta din scris, un italian a
publicat o carte cu 110 pagini albe, iar in momentul
de fatd, cartea a ajuns bestseller pe Amazon. Autorul
italian explica in descrierea cirtii motivul pentru care a
lasat cele 110 pagini nescrise si ii invitd pe cumpdératori
sa-si scrie notitele in ea.

In timp ce rasfoiam articolul, m-am gandit
instantaneu la bine-cunoscuta comparatie a vietii
umane cu o carte. Multi scriitori au abordat aceasta
tema 1naintea mea, ba mai mult de atit, iubitul
nostru poet, Costache loanid, merge pani acolo incat
compara viata cu o penita ce scrie fird incetare fiecare
vorba, fiecare faptd si fiecare gand.

Toti ne nastem fira ginduri, amintiri sau memorie.
Nimeni nu isi aduce aminte cum a fost nasterea sa,
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gustul laptelui, cAnd a ficut primul pas sau care au
fost primele cuvinte rostite. Adevirul acesta universal
intareste mai mult comparatia de sus. Cand ne nastem,
continutul cirtii noastre este gol, precum bestsellerul
pomenit mai sus, iar cu trecerea anilor fiecare pagini va
fi scrisd rAnd cu rand. Povestea vietii noastre o putem
scrie de unii singuri sau aldturi de cel mai mare si nobil
autor, Dumnezeu.

In mod involuntar, noi toti suntem autori. Fiecare
persoana in parte scrie o carte cu viata sa. Fiecare
decizie, fiecare fapta, fiecare schimbare nu reprezinta
altceva decat un capitol sau un subcapitol nou din viata
ta. Fiecare zi petrecutd aldturi de cineva inseamnd un
nou titlu al unei povestiri in capitolul pe care tocmai
il traiesti.

De cate ori ai ocazia sa citesti o carte, vei observa ci
existd formulari geniale, bizare si unele chiar lipsite de
sens, totodatd sunt pagini ermetice, greu de inteles, iar
unele sunt sfasietoare pentru cititor. Totusi, dupa ce ai
citit cartea, vei incerca sa rezumi totul la o idee, apoi
vei trece la urmitoarea carte. Tot asa sunt si capitolele
vietii noastre: unele ne inspaimAinta si ne ingrozesc, iar
altele ne dau elan i forte noi. Fiecare capitol incheiat
deschide drumul unui capitol nou.

Tot ceea ce gindim si simtim incepe sa prindad
contur in cei mai fragezi ani din viata noastrd. Fiecare
atitudine, sentiment, opinie si valoare pe care o ai in
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calitate de adult le-ai invitat in perioada copilariei.
Ca sa intelegem mai bine afirmatiile acestea, as dori
sa facem un exercitiu de gAndire. Cartea vietii tale cu
pagini albe este incd neinsemnati. Fiecare persoana
care va intra in contact cu tine: parinti, neamuri,
frati, surori, profesori, colegi de clasa, colegi de lucru,
vecini, membrii unei congregatii, vor sfirsi prin a
scrie ceva In cartea ta. Si presupunem ci ai ajuns la
vérsta pe care o ai in momentul de fatd si cineva iti
pune in maini cartea completatd de toti oamenii cu
care ai avut contact. Ce crezi, vei regasi in viata ta
din atitudinile lor, crezul lor, obiceiurile si actiunile
lor? Cu siguranta, da! Chiar dacd unii oameni isi pun
amprenta mai puternic decat altii asupra vietii noastre,
in final, toti sfirsesc prin a scrie ceva in cel putin unul
din capitolele vietii noastre. Parintii sunt cei ce scriu
introducerea, fratii sunt cei ce completeaza primele
capitole din viata noastrd, apoi urmeazd profesorii,
colegii, anturajul, in cele din urma sotul, sotia si apoi
copiii. latd, asadar, o concluzie puternici: Cartea cu
pagini albe chiar daca este opera unui singur autor, pe
alocuri contine influente puternice din viata celorlalti.
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: Gdndurile trebuie disciplinate, '
altfel vor pune in actiune tot

raul ce s-a zadmislit in noi.
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