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OBSTACOLE IN CASNICIE

Aprecieri pentru aceastd carte

Obstacole in cdsnicie este o carte profundd si practicd, ancoratd
in adevirul biblic si aplicatd concret vietii de cuplu. Dr. Emerson
Eggerichs vorbeste cu sinceritate despre maturitatea spirituald,
responsabilitatea personali si nevoia de intelegere reciprocd in
casnicie. Fiecare capitol este sustinut de exemple reale si mirturii ale
unor cupluri care s-au confruntat cu aceleasi lupte si frustriri pe care
le triiesc multi soti astizi. Mi-a plicut in mod special tonul plin de
har al autorului: nu condamni, nu critici, ci oferi claritate si speranti.
Este o carte care nu apasi, ci incurajeaza si inspira.
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Chiar de la primul capitol am intuit ci aceasta va fi o carte
memorabild. Obstacole in cdsnicie nu se adreseazd doar cuplurilor,
ci tuturor relatiilor importante din viata noastrd: cu copii, pirinti,
prieteni sau colegi. Dr. Emerson Eggerichs explicd adeviruri biblice
intr-un mod clar, accesibil si foarte convingitor, folosind exemple
reale si situatii usor de recunoscut. Cartea este usor de citit, dar
impactul ei este profund, pentru ci vorbeste despre intelegere, respect
si responsabilitate personald. Am apreciat echilibrul dintre simplitatea
stilului si profunzimea mesajului. Este una dintre acele lecturi pe care
simti nevoia si le reiei in diferite etape ale vietii, pentru cd de fiecare
datid descoperi ceva nou si valoros.
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Exista multe cirti despre cisnicie care oferd solutii rapide, insd
Obstacole in cdsnicie merge mult mai profund. Dr. Emerson Eggerichs
reuseste si explice cu claritate acele tensiuni si neintelegeri pe care
multe cupluri le triiesc, dar nu le pot defini. Cele douidsprezece
adeviruri biblice prezentate in carte oferd rispunsuri si perspective
noi firi si condamne sau si moralizeze. Am apreciat faptul ci
autorul nu pune accentul pe schimbarea partenerului, ci pe intelegere,
vindecare si redescoperirea planului lui Dumnezeu pentru cisnicie.
Cartea este practicd, usor de urmdrit si potrivitd atat pentru lectura
individuald, cit si pentru discutii sincere in doi. Uneori, un singur
adevir poate schimba intreaga relatie — iar aceasti carte oferd multe
astfel de momente
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Dedicati celor trei copii ai mei — Jonathan, David si Joy
— si partenerilor lor de viata: Sarah, Krista si Matt.



Fiecare casnicie are suisurile si coborasurile ei -
perioade de binecuvantare si perioade de incercare,
momente de bucurie si momente de tristete. Ma rog
ca fiecare provocare pe care o vei intalni sa devina un
moment de revelatie si de crestere, care sa te apropie
mai mult de partenerul tau si impreuna de Cristos.

Fie ca aceste pagini sa iti reaminteasca mereu ca
Dumnezeu este credincios, lumina Lui este suficienta
si intelepciunea Lui straluceste in cele douasprezece
descoperiri pe care le vei gasi aici - nu doar ca revelatii,
Ci ca mesaje pe care inima ta are nevoie sa si le
aminteasca cel mai mult.

o A

Vino cu mine si cu ,Mimi” in aceasta calatorie.

,Poppi”, 2026
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MULTUMIRI

unt profund recunoscitor numirului mare de cititori care

mi-au trimis prin e-mail povestile lor despre un moment de

revelatie din viata lor — onestitatea si deschiderea voastri au dat
viatd acestei cirti. De asemenea, multumirile mele se indreapti citre
echipa de conducere de la HarperCollins, pentru ci a crezut in acest
mesaj, in special citre Damon Reiss si Caren Wolfe, al ciror sprijin si
incurajare au ajutat la scrierea acestor pagini.

Mai presus de toate, vreau si ii multumesc sotiei mele, Sarah. Inci
de la inceputul acestui proiect, ea s-a rugat zilnic pentru aceastd carte
— pentru cuvintele pe care urma si le scriu, pentru cititorii care aveau
sd o citeascd intr-o zi si pentru cisniciile care urmau si fie atinse
de mesajul ei. Dar, si mai important, Sarah s-a rugat cu credinciosie
pentru mine incd din 1973. Dragostea si respectul ei statornic,
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credinta ei neclintitd si mijlocirea ei discretd de-a lungul deceniilor au
fost cele mai mari daruri din viata mea. Indiferent de ce rod va aduce
aceastd carte, el nu va putea fi separat de rugiciunile ei, de incurajarea
ei si de parteneriatul nostru in slujire si in cisnicie.

In final, pentru reprezentanta si fiica mea, Joy Eggerichs Reed
— iti multumesc cd ai ficut posibild aceastd carte. Perspicacitatea,
perseverenta si increderea ta in acest proiect 1-au transformat din idee
in realitate, iar eu nu as fi putut face acest lucru firi tine.

12



NOTA CATRE CITITOR

ajoritatea relatdrilor din aceasti carte sunt reale — provenind din

citate ale oamenilor care mi-au scris sau din situatii pe care le-am

cunoscut direct. Totusi, confidentialitatea este importanti si am
avut grijd sd editez e-mailurile si conversatiile pentru a oferi claritate si o
lecturd mai usoard, in timp ce am pistrat esenta si mesajul lor.

Unele dintre relatiri sunt compozite — construite pe baza unor
teme recurente pe care le-am intalnit in mii de mirturii de-a lungul
anilor. Desi numele si detaliile au fost eliminate, sau schimbate pentru
a proteja intimitatea, fiecare reflectd adeviruri emotionale si spirituale
pe care oamenii ni le-au incredintat. Acestea sunt reprezentiri reale
ale experientelor triite de multe cupluri.

Daci o poveste pare si fie despre tine, sd stii cd nu esti singur
si esti profund vizut si iubit de Dumnezeu, Cel care te-a ciliuzit
sd citesti aceste pagini. El iti cunoaste luptele, dorintele, greselile si
speranta. Si este de partea ta.

13
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Aceasti carte nu este scrisd pentru a te face si-ti fie rusine, pentru
a te critica sau pentru a-ti da un diagnostic. Ea este scrisd pentru
a aduce claritate — pentru a aprinde lumina in locurile in care s-au
strecurat frustrarea, confuzia sau ticerea. Rugiciunea mea este ca
lucrurile pe care le vei gisi aici si trezeascd in tine sperantd, nu povari
— incurajare, nu infringere.

Desi multe mirturii sunt prezentate din perspectiva unui sot
sau a unei sotii, principiile se aplicd in ambele cazuri. Aceasti carte
nu scoate in evidentd greselile unuia in detrimentul celuilalt, ci mai
degrabi ii invitd pe amandoi si reflecteze la modul in care cuvintele
lor, atitudinea si alegerile influenteazi starea celui pe care doresc si-1
iubeasci si si-1 respecte inaintea lui Isus.

De asemenea, este important si spunem clar acest lucru: Daci te
afli intr-o situatie ddunitoare, abuzivi sau nesiguri, acest mesaj nu iti
cere si rimai ticut sau pasiv. Te rog si cauti siguranti, sprijin si sfaturi
intelepte. Tu contezi, 1a fel si siguranta ta!

In cele din urmi, aceasti carte este mai mult decét despre cisnicie
— ea este despre responsabilitate si maturitate spirituald. Aceste
momente de revelatie nu sunt doar pentru a rezolva conflictele,
ci si pentru a ne repozitiona corect in Cristos, care ne cheami si
rispundem cu dragoste, respect si intelepciune, chiar si atunci ciand
este greu.

In harul Lui,
Emerson Eggerichs
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INTRODUCERE

MOMENTELE DE REVELATIE
CARE SCHIMBA TOTUL

Constientizarea eliberatoare:

Oricat de neasteptat ni s-ar parea, puterea interioara si libertatea noastra
cresc atunci cand accept acest principiu: ,Sunt responsabil de felul in care
raspund.”

n moment de revelatie iti poate schimba cu totul cisnicia.
Fie ci este un moment neasteptat de claritate sau o
constientizare cistigatid cu greu si slefuiti prin experienta,
descoperirea are puterea de a redefini tot ce credeam ci stiam. In
aceastd carte, esti invitat la o astfel de trezire — nu doar o dati, ci in
repetate randuri.
Pe misuri ce vei parcurge aceste pagini, vei observa ci se
contureazi o cilitorie fireascd — pe verticald, in exterior si in interior.
Mai intai, privim pe verticali — ne intirim in credintd
constientizand valoarea noastrd in Cristos, rispunzindu-I prin felul
in care ne tratim sotul sau sotia, acceptind semnificatia vesnicd a
casniciei noastre si ancordnd perspectiva noastrd asupra ei in Cuvantul
lui Dumnezeu, nu in scenariile de la Hollywood.
Apoi, ne indreptim spre exterior — invitind si gestionim
provocirile de zi cu zi ale cisniciei printr-o intelegere reciproci
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(nu doar o simpld comunicare), acceptind diferentele dintre noi
pentru a descoperi alternative creative, respectind perspectiva
celuilalt si concentrindu-ne pe procentul de 80% in care se afla
bunivointi, in loc si amplificim procentul de 20%, in care apar
frustriri.

In cele din urmi, privim in interior — facem lucrul acesta cultivind
intelepciunea prin recunoasterea tendintelor noastre defensive,
invitdnd si motivim prin dragoste si respect (nu prin control
sau fricd), intelegind puterea vindecitoare a iertdrii, atunci cind
neintelegerile ne provoaci rini, si asumandu-ne propriile reactii care
duc la putere spirituali si libertate.

Fiecare moment de revelatie are scopul de a aduce claritate si
sperantd exact in momentul in care ai cea mai mare nevoie — fie in
ceea ce priveste felul in care 11 vezi pe Dumnezeu, fie in interactiunile
tale zilnice sau chiar in dezvoltarea ta personali. Toate aceste revelatii
neasteptate pot schimba totul.

MOMENTELE DE REVELATIE
CARE NE TRANSFORMA VIATA

Din adolescentd pani la varsta adultd, cu totii experimentim
momente definitorii de claritate — acele constientiziri neasteptate,
care ne deschid ochii si ne schimbd complet perspectiva asupra lumii.

Aceste descoperiri nu ne schimbi doar perspectiva, ci ne redefinesc
felul in care abordam viata. Sunt acele adeviruri care, odati intelese,
nu mai pot fi trecute cu vederea:

® Si pirintii mei sunt oameni.

® Esecul nu inseamni sfarsitul, ci inceputul maturizirii.

® Fericirea nu se giseste — ea se construieste din interior.

® Oamenii cu care mi inconjor imi modeleazi viitorul.

® Sinitatea este o alegere zilnicd, nu o solutie de moment.

Iti amintesti momentul in care unul dintre aceste adeviruri te-a
lovit pentru prima dati? Aceste aba-uri nu ne influenteazi doar in
deciziile noastre — ele fac diferenta dintre intelepciune si nebunie
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MOMENTELE DE REVELATIE CARE SCHIMBA TOTUL

si stabilesc directia unei vieti implinite sau a unui drum plin de
regrete.

PROVERBE: CAMPURILE AU ROSTIT O PREDICA

Scriptura ne oferd un exemplu interesant de moment aba — care
nu a venit in urma unui discurs sau printr-un profesor, ci printr-o
simpla observare a vietii.

In Proverbe 24:30-34, Solomon reflecteazi la ceea ce a vizut in
timp ce trecea pe lingd un cimp neingrijit:

Am trecut pe langi terenul unui lenes si pe lingd via unui om
fird minte: iatd ci era plind de spini, piméntul era acoperit
cu buruieni, iar zidul de piatri era dirdmat. Cand m-am
uitat, am cugetat in inima mea; cind am vizut, am primit
invititurd: si mai dormi putin, si mai atipesti putin, si mai
incrucisezi putin mainile ca si dormi..., si siricia vine peste
tine ca un hot, iar lipsa, ca un om inarmat.

Campurile au predicat: neglijenta duce la ruind, dar hirnicia duce
la belsug. Solomon a avut un moment aha, care i-a descoperit un
adevir pe care multi il rateazi: succesul nu este un mister, ci rodul
efortului constant.

In aceasti situatie, cineva ar putea spune: ,Dar Emerson, ceea ce
spui ne invatd bunul-simt.”

Daci bunul-simt ar fi atat de des intalnit

A N . ; L. Neglijenta
pe cat afirmidm, atunci n-ar mai trebui si L.
e . o duce la ruina,
explicim mereu lucruri care ar trebui si fie .
dar harnicia

evidente. Se pare ci bunul-simt nu este nici
atat de obisnuit si nici atit de valoros pe cét
ne-ar plicea si credem.

duce la belsug.

Am vizut acelasi tip de intelepciune in propria mea viatd — nu pe
un camp, ci intr-o cusci. Imi amintesc ci atunci cind eram mic si
aveam aproximativ noud-zece ani, un birbat, pe care-1 chema domnul
Ganson, crestea cdini Boxer, pe care ii adoram. Mergeam la cusca lor,
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ii hrineam si mi jucam cu puii, pAnd cind intr-o zi, l-am intrebat
dacd poate sd imi dea un citel. A fost de acord, cu conditia s vin
regulat la el si si-1 ajut la hrinirea ciinilor. Eram incantat asa ci
imediat am spus ,da”.

Mi-a intins puiul si incd imi amintesc acel moment plin de
bucurie. Intr-adevir, mi-1 amintesc foarte bine.

Ceea ce stiu sigur este faptul c¢i am mai mers la el doar o datd
sau de doui ori dupi aceea. Nu mi-am respectat angajamentul. Am
inceput si evit sa trec cu bicicleta pe 1angi casa lui din cauza vinovitiei
si fricii care imi inundaserd sufletul tinir. Ficusem o promisiune pe
care o incilcasem.

Pani in ziua de azi, simt regret si chiar rusine cind mi
gandesc la asta. Totusi, aceastd amintire m-a salvat de multe ori.
Ea a devenit un profesorul din interiorul meu. Pe misuri ce am
crescut, am trecut prin situatii in care a trebuit sd iau anumite
decizii — momente in care a fost greu sau neconvenabil si-mi tin
promisiunea — asa cd mi-am spus: Nu face ceea ce ai facut cu domnul
Ganson.

Acela a fost pentru mine un moment de revelatie. El nu a venit
printr-o predici sau prin pedeapsa unui pirinte, ci mi-a fost gravat in
inimd prin triirea unei experiente si descoperit prin constiinta pe care
a pus-o Dumnezeu in mine. A fost ca si cum cimpurile alegerilor
mele din copilirie mi-ar fi spus o predicd, asa cum descrie Solomon
in Proverbe 24.

Vorbim adesea despre momente de revelatie ca si cum ar fi niste
sclipiri spontane ale unui geniu — si uneori pot fi. Dar cel mai des,
ele izvordsc din ceva mult mai profund. Ele se nasc in viata reald
prin ciocnirea constiintei si valorilor noastre cu alegerile gresite sau
pasii nostri nepotriviti. De exemplu, prima dati cind mintim si apoi
nu mai putem dormi noaptea. Prima datid cind renuntim la ceva si
simtim durerea cd am fi putut merge mai departe. Prima datd cand
dezamigim pe cineva si ne amintim ci nu vrem si mai simtim
vreodati acel sentiment.

Aceste momente nu doar c¢i ne invati, ci ne modeleazi. Ele devin
un fel de busoli interioard, adesea cu un impact mai puternic decit
orice lectie pe care ne-ar fi putut-o oferi altcineva.
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