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CINCI SFATURI PENTRU FOLOSIREA CAR'III IMAGINI BUNE, IMAGINI RELE

1. Mergeti in ritmul vostru. Cititi cdte un capitol
perand sau toatd cartea dintr-odatd - depinde
de tine side copilul tau.

2. Incurajeazi intrebrile. Discutiile pe baza
ntrebdrilor Hai sd vorbim 1l vor ajuta pe copil sa
nteleaga sisd interiorizeze conceptele importante
din fiecare capitol. Bineinteles, copiii vin adesea

cu propriile ntrebdri - unele dintre ele pot fichiar
complicate! Dacd nu stiiraspunsul, e perfectin
reguld sa spui: E ointrebare grozava! Lasd-md sa ma

gandesc sirevin cuunraspuns’ Apoi documenteazé-te.

Tine minte: nu e niciodata o conversatie 0 singura
data sigata” cand vine vorba de pornografie.

3. Foloseste propriile povesti si propriul vocabular.
Nu ezita sd dezvoltianalogiile din carte sau sd
folosesti exemple din viata ta pentru a explica mai
bine conceptele. Aceastad carte este o unealtd,

tu decizi cum sd o folosesti cel mai bine!

4.Ramai calm. Dacd copilul tauTti spune cd a fost
expus la pornografiein trecut, considera asta un semn
defincredere. Este o oportunitate de a descoperi, poate
Tn mai multe conversatii, cat de mult a fost expus.

5. Nu rata sectiunea Sfaturi pentru pdrinti si
tngrijitori de la finalul cartii.

O POVESTE SPECIALA DESPRE ILUSTRATII

uzece anitnainte satncep acest proiect de carte,

fiul meu cel mic a murit. La cateva luni
dupd moartea lui, Debbie Fox mi-a oferit
un portret minunat al lui, facut Tn acuareld.
Il pictase dup# fotografia de pe coperta
programului de a slujba de comemorare.
Consider acest dar drept una dintre cele
mai mari comori ale mele.
Cand mi-am pus intrebarea: ,Cum pot
ilustra o carte care sd-i ajute pe copii sa
respingd pornografia?’ am stiut cd vreau
cailustratiile sa fie in acuarela.
Trebuiau sa fie clasice siblande, caun
contrast fatd de duritatea pornografiei;

sireale, nuin stil de desene animate - nu voiam sarisc
minimalizarea unei probleme atat de serioase.

CaDebbie sd fie cea care sd picteze

ilustratiile frumoase de care aveam

nevoie a fost o alegere fireascd sifi sunt
recunoscatoare cd a acceptat provocarea.
Afost o colaboratoare de vis, iar Debbie a
dat dovadd de o rébdare si o flexibilitate
extraordinare.
Cred cd arta el pictatd manual face ca
Imagini bune, imaginirele sa fie o carte

.. simaiprimitoare sireconfortanta pentru

parinti si copii.



CUPRINS

Capitolul 1: Ce este pornografia?

Capitolul 2: Ce este o dependenta?

Capitolul 3: Creierul meu senzitiv

Capitolul 4: Creierul meu rational (care gandeste)
Capitolul 5: Cele doud creiere ale mele lucreazd Impreund
Capitolul 6: Centrul atractiei din creierul meu

Capitolul 7: Cum pdcaleste pornografia creierul si creeazd dependentd
Capitolul 8: Planul Cei cinci [ al creierului meu rational
Capitolul 9: Pot scdpa de otrava pornografiei

Glosar de termeni-cheie

Sfaturi pentru parinti si ingrijitori

Mai multe instrumente pentru a proteja copiii!

Despre autoare siilustratoare
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BPITOLUL 1

CE ESTE PORNOGRAFI

N
Intr-o duminicd dupd-amiazd, eu si mama stdteam pe canapea si

rdsfoiam un teanc de albume foto. Imi pldcea sd privesc pozele
de la excursia noastra la plajd de vara trecutd side la

nunta unchiului Mike din toamna.
Dupd ce am terminat, mama a devenit brusc
serioasd.

— Este ceva despre care vreau sd vorbesc cu

tine, a spus ea. Albumul nostru foto e plin de poze
frumoase, care ne amintesc cat de importanti sunt
familia si prietenii nostri. Dar stiai cd existd si
poze/imaginirele?
Am dat din cap cd nu.
— Ce Inseamnd imaginirele?
Mama a Inchis albumul foto sis-a
uitat la mine.

— Imaginile rele despre care
vorbesc se numesc pornografie sau,
pe scurt, porno.

— Ce e por-no-gra-fi-a? am
intrebat.
— Pornografia inseamnd poze/imagini,
videoclipuri, emisiuni sau chiar desene
animate cu oameni care poarta foarte putine
haine sau deloc. Ai vdzut vreodatd astfel de poze?

a Intrebat mama.

S

CAPITOLUL1 | S5



M-am gandit putin si apoi mi-am amintit ceva.

— Odatd am vdzut o poza cu un barbat si o femeie goi, intr-o
carte de stiintd de la bibliotecd. Toate partile corpului erau
etichetate. Asta e pornografie?

Mama a zambit.

— Nu, exista o diferentd intre o ilustratie dintr-o carte de
stiintd si pornografie.

A deschis din nou albumul foto si a ardtat spre pozele cu mine
siverii meila plaja.

— Pornografia arata partile corpului pe care noi le pdstram
private - cum ar fiacelea pe care le acoperim cu un costum de
baie. Fiecare parte a corpului nostru este bund, inclusiv cele
intime, dar sd faci poze cu ele sisd le ardti altora nu este un
lucru bun. Pentru siguranta ta, e important ca partile intime
sd ramand private.

Pentru o clipd, mama s-a oprit si a reflectat.

— Ceimai multi copii care vad pornografie isi dau seama
imediat cd cevanu e In reguld sau cd e ciudat. Unii copii spun ca i

face sd se simta jenati sau chiar li se face rdu la stomac.

6 | IMAGINI BUNE, IMAGINI RELE



HAT SA VORBIM!

Pornografia inseamnad imagini daundtoare cu persoane care poarta
‘haine putine sau deloc. Sa te uiti la astfel de imagini poate provoca
douad sentimente opuse in acelasi timp. Vizionarea pornografiei este
periculoasa, pentru ca imi poate rani creierul in cel putin trei moduri.
Unul dintre ele este dependenta.

De ce este important sd pastrdm padrtile intime private?

Ce sentimente diferite poate provoca vizionarea pornografiei?

Care sunt cele trei moduriin care pornografia poate rani creierul meu?

Note:
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MAI MULTE INSTRUMENTE
PENTRU A PROTEJA COPIII!

NOSNH[ ¥ NILSIYA

3733 INI9YWI - INNE INIGYWI

g30 AGTIHS 1S NOSNE[ ¥ NTLSINX
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PENTRU SOTUL MEU, JOHN, ALE CARUI LOIALITATE Sl IUBIRE TMI DAU CURAJ LA FIECARE PAS.

—KRISTEN—

PENTRU SOTUL MEU, STEVEN, CARE MEREU CREDE TN MINE.

—DEBBIE—

Avertisment

Autoarea considerd cd copiii sunt maifn siguranta atunci cand sunt avertizatitn mod proactiv si
nvatati sd respingd pericolele pornografiei siale dependentei. Totusi, parintii sitngrijitorii sunt,
n cele din urmg, responsabili pentru modulin care {si educa copiii cu privire la aceste probleme
serioase. Aceastd carte nu constituie un sfat medical sau psihologic pentru tratarea dependentei.
Persoanele care sufera de dependentad ar trebui sa apeleze la servicii profesionale competente.
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